CO HON 3000 CHAT TRONG NUGC TIEU

Sau hon bdy ném nghién ciu, céc nha khoa hoc tr dai hoc Alberta da phdt hién ra 3.079 chét c6
trong nuéc tiéu. Trong dé, 72 chdt duoc tao ra tir vi khudn, 1.453 hop chét cé t chinh nuéc tiéy,
2.282 chdt c6 tir ché dé &n udng, thudc, my pham hodic do tham nhép tr méi true

Sau hon bdy ném nghién ciu, céc nha khoa hoc tr dai hoc Alberta da phdt hién ra 3.079 chét c6
trong nuéc tiéu. Trong dé, 72 chdt duoc tao ra tir vi khudn, 1.453 hop chét cé t chinh nuéc tiéu,
2.282 chdt ¢ tir ch& dé &n udng, thudc, my pham hodic do tham nhap tir méi truong séng.

>>> D& dang ¢6 lap duoc 1 bao gdc trong nuéc tigu

“Nuéc tigu la mét chét 1dng sinh hoc v6 cung phic tap”, gido su David Wishart cho biét. Danh
sach ddy du cdc hop chét 6 trong nuéc tiéu duoc ghi vao mét co sé& dir ligu tryc tuyén cé tén la
metabolomme database.

R&t khé dé xéc dinh déy do thanh phén va tinh chét cla céc chét ¢é trong nuée tiéu. Gidng nhy
nhiing chdt théi sinh hoc khdc, nuéc tidu thuong chra céic sén phém cla qué trinh phén hdy va
chuyén héa thyc phdm, d6 udng, duoc phdm, chat géy 6 nhiém méi truong, cdc chét chuyén héa
do téc déng cla vi khudn.

Anh: sciencedaily.com

So véi céc dich trong co thé nhu nuéc bot hodic dich ndo tdy, s6 hop chét cé trong nuéc tigu lén
gdp 10 lén va da dang hon vé ching logi. Céc hop chét duoc tim thdy trong nuéc tigu thude
khodng 230 ching logi khéc nhau.

Trong khi dé “toan bé cdc chét 6 trong co thé con nguoi chi thuéce khodng 356 ching logi. Didu
ndy ching 18 sy da dang vé thanh phdn héa hoc cla nuéc tigu”, céc nha nghién céu cho biét.
Trong nghién ctu ndy, ho da phét hién 480 hop chdt cé trong nuéc tiéu nhung khéng cé trong
mdu, tréi véi quan diém ti lau cho rdng tét c& nhirng chét cé trong nuéc tidu déu cé trong mdu.
D& xéc dinh thanh phan héa hoc cla nuéc tiéu, cdc nha nghién cu da st dung hang loat ky thugt
nhu cdng hudng tir hat nhén, quang phd, séc ky khi, quang phé khai va séc ky 1dng. Ho da phan
tich mdu nuéc tigu tr 22 nguoi khde manh va tra cdu cdc tai lidu vé nuéc tidu t hon 100 ném tré
lai day.

Thanh phén héa hoc cda nuéc tidu lusn duoc céc bdc si, chuyén gia dinh dudng va céc nha
nghién cu mdi trudng quan tdm vi qua phan tich né cé thé cho ta biét céc thong tin vé sic khde,
théng tin vé nhirng thyc phdm mét ngudi da st dung va nhitng logi héa chét bi nhidm tir moi
trudng séng.

Gido su Wishart cho biét, s& c6 thém nhiing thanh phan héa hoc khdc cé trong nuéc tidu duoc
phdt hién va bs sung vaio co s& di ligu.



