GAME GIUP NGUOI GIA NHO TOT HON

Ngudi gia nén duoc khuyén khich choi game vi tac dung téing cao khd néng tép trung va cdi thién
tri nhé cda tro choi dién to.

Tro choi mda cde nha nghién ctu dua ra cho nhém nguoi 1én tudi tir 50 tré [én la 1di xe trén con
dudng gb ghé va thinh thodng cé nhitng dén bdo hiéu xuét hién bét chot hai bén duong. Nhy
vay, ngudi choi s& phdi tdp trung 18i da dé thyc hién hai cong viéc cung mét lic, ldi xe trén duong
g6 ghé va chd y dén cac hé thdng béo hiéu hai bén duong.

Nguai tham gia duoc choi tro nay 12 budi/thdng va méi budi kéo dai 60 phdt. Két qué sau mot
théng, cdc nha nghién céu thudc truong Pai hoc California cda My da phat hién ra khé néng lam
nhiéu viéc cing mét lic cla nguai tham gia t6t hon céic nhitng ngusi ciing l¢a tudi, ¢6 khi con hon
c& cdc thanh nién tudi 20 khéng choi nhitng tro choi tvong ty nhu trén. Déc biét, khd ndng tap
trung lam nhiéu viéc cing mét luc ndy cda ngudi gia con kéo dai thém 6 thang.

“Téi ty hao la gior day minh lai c6 the lam nhiéu viéc duoc cing mét loc va lam viéc duoc véi nhiéu
ngudi. Trudce déy, 16i thudng quén lam mét viée ndo dé, khi c6 mét viée khac” - cu Ann Linsley (65
tudi) chia sé.

Céc nha nghién cu cing nhéan thdy, khd ndng tép trung, phdn ¢ng nhanh nhay va t6c d6 xu ly
théng tin clia cdc nguoi gia duoc cho choi tro choi dién 1 ciing duoc cdi thign dang ké.

Ong Joaquin Anguera, chuyén gia nghién ciu thén kinh, Dai hoc California cho biét: “Qua
nghién ctu, ching t8i nhan thdy trd choi dién to khéng chi giop lam chém lai qud trinh suy gidm
céc chire néing ndo bd, ma con lam tang thém 8¢ dé nhan thic & ngudi gia”.

Véi két qué nghién ctu ndy, cdc nha khoa hoc khuyén cac cy gida nén thinh thodng choi trd choi
dién t vira c6 thé giao luu nhiéu hon véi con chdu cia minh vira cdi thién duoc tri nhé cda minh.

Déy ciing la cdch gitp cée cy ddy lvi nguy co méc bénh Alzheimer.



