
NỖI ÁM ẢNH KỲ LẠ VỚI HÌNH TRÒN
Có những người nhìn thấy bong bóng xà phòng, bọt trong nước có ga hoặc các vật khác có
những cụm lỗ thì có biểu hiện đau nửa đầu, hoảng loạn, đổ mồ hôi, khiến các nhà nghiên cứu lao
vào tìm nguyên nhân.
 
Chứng bệnh này được các nhà khoa học gọi là Trypophobia. Đó là chứng sợ hãi khi nhìn thấy lỗ.
Trypophobia là chứng sợ hãi lỗ như những lỗ thế này. (Ảnh: LiveScience)
Giới nghiên cứu cho rằng nỗi sợ hãi này có thể do có sự tương đồng nào đó giữa các lỗ và hình
ảnh động vật độc hại.
"Trypophobia là nỗi ám ảnh phổ biến nhất mà bạn chưa bao giờ nghe nói", LiveScience dẫn lời
Gepff Cole, một nhà tâm lý học tại Đại học Esssex, cho biết.
Trong một nghiên cứu, Cole và các đồng nghiệp đã phát hiện ra rằng 16% người tham gia có dấu
hiệu của trypophobia.
Để điều tra sinh vật độc hại có thể gây ra nỗi ám ảnh, Cole và các đồng nghiệp đã phân tích hình
ảnh của bạch tuộc xanh vây, rắn hổ mang, nhện… Phản ứng tạo thành hiện tượng Trypophobics
theo các nhà nghiên cứu có thể là một tác dụng phụ của một sự thích nghi tiến hóa để tránh động
vật độc hại.
"Có một bản năng bẩm sinh tiến hóa giúp cảnh giác với những thứ có thể làm hại chúng ta", Cole
nó.
 
 
 
 


