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N&u ¢ nhitng nguoi khéng the quén duoc khun mét ngudi ho méi gdp thi cing ¢é nhitng ngui
méc chiing khéng nhén biét dugc khudn mat mét ngudi than quen, tham chi khi soi guong, ho
ctng khéng biét hinh dnh phan chiéu trong guong chinh lad minh. Ho bi mét

N&u ¢ nhitng nguoi khéng the quén duoc khun mét ngudi ho méi gdp thi cing ¢é nhitng ngui
méc ching khéng nhén biét dugc khudn mat mét ngudi than quen, tham chi khi soi guong, ho
cting khéng biét hinh anh phdn chiéu trong guong chinh I minh. Ho bi mét triéu ching goi la “mu
mat” (Prosopagnosia).

Ban la ai Ai la t6i2

Trong mét cudc phdng van cudi thang 5/2013, ngdi sao dién anh Hollywood Brad Pitt dé thira
nhdn anh khéng cé khé néng nhén dién va nhé mét nguei khéc chi sau vai lan géip. Nam tai t&
tam sy: “Rat nhidu nguoi ghét 16i vi ho nght rdng t6i khéng t8n trong ho. Xin thé véi Choa, sust
m&t ndm nay 16i ludn phdi néi céu “Ching ta da gap nhau & déu nhi2”. Diéu nay chi cang khién
moi viéc trd nén t6i t& hon va lam moi nguai bi t8n thuong hon. Khi ho goi lai hoan cdnh gdp g&,
t6i néi: “Cém on ban da gitp t6i”. Tuy nhién, ho lai cdm thdy bi choc gidn thém. Ho néi rdng, t6i
la nguai ty kidu, ty dai. Thi thyc, t6i khéng the ndm bét duoc khusn mét ai dé. Téi dang dinh di
kiém tra bénh tinh cda minh".

Bdn than Brad Pitt d& nght rdng, anh dang mdc héi chirng Prosopagnosia hay Face blindness -
bénh mu khd néng nhan dién. Khé néng nhé mat kém da &nh hudng nghiém trong téi cude séng
x& héi cia anh. Anh tranh tiép xdc véi moi ngudi, chi muén & nha.

Chdéng mu mat la mét cén bénh xdy ra do chén thuong ving néo phéi, bi ldo héa, di truyén hodc
cling ¢6 khi la r&i logn gene, rét nhiéu ngudi méc phdi.

Heather Sellers, gido vién day tiéng Anh tai trudng Trung hoc Hope & Holland (Michigan) khéng
bao gi& nhé duoc khudn mét ngudi ba vira dugc giéi thidu, cho du cé néi chuyén véi ho hang
gio. Van dé don gidn la ba khong the nhén biét dugc khudn mét chi théng qua cdi nhin théng vao
mdt. Ba cing thich doc sdch hay xem phim nhu bao nguai khéc, nhung khong thé theo d&i xuyén
sudt dugc mét bd phim, tr phim mét tap dén phim nhiéu tép theo cach théng thudng, viba khéng
the phan biét duoc khudn mdt cda ting dién vién. Trong nhiing 1&n ty tdp vui choi dn udng cing
ban bé, déng nghiép, ré rang truéc do, ba Sellers cé 1én k& hoach cung, dy véy ma dén khi gap
nhau, ba lai xem ho nhu nhitng ngudi xa la. Béi véi ba, ho c¢6 cing mét khudn mat nhy nhau. Dy
rat d& dang nhdc lai #n ngudi hay s8 dién thogi duoc cho, nhung chi 18 ho la ai trong tap énh
chyp nhiéu nguai thi ba hoan todan bét lyc. May mdn la khi ding trén byc gidng, Sellers van dém
nhiém t6t vai trd cda mét gido vién day tiéng Anh gidi vi nhén dang duoc ting hoc sinh dya vao
qudn o mdc, kiéu téc, pht higu ma ho deo.

Khi con nhd, trong lén cung me di sdm dé & mét cia hang tap héa gén nha, Sellers da vé tinh géy
ra réc réi. Sellers lac mét me. C8 bé vira khéc vira tim me. Nhung tré tréu thay, ¢ khong thé nhé
khuén mgt cia ngudi me. Nhin thdy ngudi ndo, Sellers cting niu tay lai, hdi rét thuong cdm: “Me
¢4 phdi ld me cda con khéng?”. Hau hét moi ngudi déu ngac nhién, G & truéc cdu hdi cla cb bé
lén 10 tusi nary. Dén khi ngudi quan ly cda ca hang ndy - mét ngudi hang xém véi gia dinh nha
Heather - tim duoc me cia Sellers. Me dirng truéc mat, goi con lién héi, nhung Sellers c6 phan
ong rét la. C6 bé ding tro, théi d6 nghi ngd, hdi: “Me ding & me cia con chi?”, Sellers khong

nhan ra me cda minh. C4 hai me con 6m nhau khéc...



Thai trung hoc, Sellers séng khép kin. Co khong biét xung hé nhu thé ndo cho ding, vi khong thé
nhé duoc ngudi nay la ai? Ngudi kia la ai? Sellers chi con biét [0i thdi mét minh, va trong déu
ludn véing véing cau hdi: “Ban la ai?”. Khong ai hiéu dugc ndi khé tam cia cd.

Dén khi lap gia dinh, rét nhiéu lan, Sellers khéng thé nhan ra ai la chéng minh. Méi ngay khi di
lam vé, ¢b lai gidt minh vi trong nha cé mét ngudi dan éng la mat va chi thd phao “thira dé la
chéng minh” sau khi quan sét nhiing thé anh dang mac. Téi trudng dén 2 céu con trai ma Sellers
ciing khéng nhé duoc mét ching. Bi céch, c& danh la l6n goi con truée cdng truong trudce sy ngac
nhién cia moi ngudi.

Thém chi, ngay cd ban than minh, Sellers cting khéng nhén ra: “Téi d& & trong mét thang may,
xung quanh cé guong véi mdy nguoi. Khi mét ngudi phy nir di chuyén va ra khéi thang méy. Phdi
mdt mét lGc sau, t6i méi nhan ra nguai phy nir dé chinh la t6i” - Sellers budn ba ké.

Na&m 36 tudi, Sellers tinh c& nhin thdy cum tir “mU khuén mat” trong mét cudn sdch gido khoa vé
tam ly hoc. Dén khi nay, Sellers méi nhén biét duoc nhitng gi déng so dé va dang xdy ra véi
minh. “D3i véi t6i, tt c& nhirng khuén mét déu la mat ngudi, véi nhitng diém rdat chung. Ching
khong c6 gi déic séc dé phan bigt. Méi khuon mét cé the nhé hay lén, gia hay tré, nhung tét cé
déu giéng nhau”.

Khiém khuyét gay nhiéu tré ngai

Oliver Sacks - nha thén kinh hoc c6 tiéng - l& mét ca Prosopagnosia dién hinh. Ong khéng thé
nhén dién duoc bét ky ai, ké cd guong mét minh trong guong. Oliver Sacks chd y&u nhén biét
ngudi thdn va ban bé dya vao giong néi cda ho. Nam 1985, 6ng xudt ban cuén “The man who
mistook his wife for a hat” (Nguoi dan éng nhdm mi véi vo), gitp thé gisi biét nhiéu hon vé
Prosopagnosia. Hang logt nghién céu bét ddu dién ra va tép trung chi yéu vao viée ly gidi chimg
bénh la lung nay.

Méi déy, trong céng trinh nghién céu déu tién vé triéu ching nay déng trén sé thang 7 cia tap
san The American Journal of Medical Genetics Part A, céc nha khoa hoc phét hién ra, day la mét
cén bénh do bam sinh, hay mét dang réi loan phét trién. Nghién céu cling cho thdy, s nguai bi
chirng mU mét nhiéu hon ta tudng. Trong s& 689 sinh vién chon ngdu nhién tai Munster, Dic dé
tham gia thi nghiém, thicé dén 2,47% méc phdi bénh nay.

Khoa hoc dang van dung ky thudt chyp &nh ndo dé€ nghién cdu vé& chiing mu mat, dé xem phén
ndo cla ndo hoat ddng manh nhét khi ta nhén dién ngudi khéc. Tién st Bradley Duchaine va Gido
su t&m ly Dai hoc Harvard Ken Nakayama d& céng bé céng trinh nghién ctu vé chimg mu mat
cUa ho trong s& thang 7 cia t&p san Current Opinion in Neurobiology. Ho cling ¢é trang web
chuyén vé véin dé méi mé nay (www.faceblind.org), d& moi nhirng ai nghi nge minh bi méc ching
muU mét c6 thé lién ho véi ho.

Nhiing ngudi bi bénh duoc gan cho cym tir “bdt can, vé tam”, “héu dau” quén tén nguai khi vira
duoc gidi thigu, hay khong the tim ra duong di dén mét diém cho truéc. DE bu lai, nhiing nguei bi
chrng mU mdt cé khd ndng nhén biét rdt t6t nhirng bigu cdm cda khudn mét, tir hanh phic dén
budn réu, tir gidn dir dén bai réi. Ho cé thé do ra nhitng thay ddi nhé nhdt, xdc dinh d& dang giéi
tinh va séc hdp dan, thu hdt cda khudn méat. Néi tém lai, ho nhan thic rét rd vé nhirng gi hién thi
trén khudn mét ngudi, nhung lai khéng bigt né la cia ai, tic la khéng gén duoc #n tusi vao khusdn
mat.

Hién, Prosopagnosia khéng chi ld mét céin bénh dang ngdy cang tré nén phd bién trén todn the
giéi, ma con la mét trong nhivng tré ngai 1én déi véi nhiéu truong hop diéu tra va xét xu t6i pham,
dac biét & My. Trudng hop cda Jenny - nhén ching trong mét vy giét ngudi méi day tai My - la



mdét vi dy dién hinh cho ching bénh Prosopagnosia. Jenny da tryc tigp ching kién mét nguoi dan
éng giét hai mét ngudi phy ni var dé tuong thudt lai chinh xdc nhirng gi da dién ra. Tuy nhién, vén
dé duy nhét khién cho cuéc tim kiém thd pham thét bai la viéc nhan ching duy nhét nay dét ngét
mét khd né&ng nhéan dién ngudi. Jenny miéu & hai lan cing mét ngudi ma ¢6 da nhin thay véi
nhitng déc diém hodn todn khéc nhau.

Ciing gidng nhu Jenny, mét nhédn chimg khéc cia mét phién toa xét xu ké giét ngudi & My da bi
mdc ching Prosopagnosia sau mét tai nan va bi chdn thuong ndo bo. K& tir dé tré di, bénh nhén
ndy thudng xuyén nhan nham ngudi la thanh ban cda minh ma khéng hé hay biét.



