VI KHUAN TRONG RUOT NGUOI CO THE GIUP CHONG BEO PHI

Vi khudn trong ruét nguai cé thé giop chéng béo phila két luan ban dédu trong mét cong trinh
nghién cGu do céc nha khoa hoc My thyc hién, danh gid vai trd cda cdc logi vi khudn trong hé tiéu
héa d&i véi céin ndng cda con ngudi.

Trong céng trinh cdng bé ngay 5/9, cdc chuyén gia thudc Dai hoc Washington (My) da tién hanh
thi nghiém & 2 nhém chuét véi viéc dua vao thé ching céc logi vi khudn khéc nhau ldy i rust cia
ngudi béo phi (goi | nhém chudt 1) va nhiing ngudi gay (nhém chudt 2).

Nhiing con chuét thi nghiém nay sau dé dugc nuéi trong diéu kién vé tring, riéng biét va cing mét
ch& d6 an trong cing mét khodng thai gian.
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K&t qud cho thdy c6 su thay dai rd rét vé trong lvong & nhitng con chuét thi nghiém, theo dé, chust
duoc cdy vi khudn cla nguoi béo phi (nhém 1) ¢6 trong luong Ién hon nhiing con dugc cdy vi
khudn cla ngudi géy (nhém 2).

Tuy nhién, sau khi ching dugc nuéi cing chuéng trong diéu kién séng binh thudng trong ném
ngdy, cdc nha khoa hoc nhén thdy nhitng con chuét thuéc nhém 1 bat déu gidm trong lugng,
trong khi & nhitng con chudt nhém 2 héu nhu khéng ¢6 sy thay dai.

Phan tich cdc nhém vi khudn, céc nha khoa hoc nay thdy rdng nhitng vi khuén déic biét thusc hé vi
khudn c6 tén khoa hoc la Bacteroidetes c6 thé di chuyén tir nhitng con chuét nhém 2 sang nhirng
con chudt nhém 1 va & lai, &nh hudng 16i cén nding cda vét chd (chudt béo).

Trong khi d6, khéng ¢6 vi khuén ndo & nhitng con chudt nhém 1 xédm nhép vao nhitng con chuét
nhém 2.

Theo cdc chuyén gia, day la co s& d& lap luén rdng vi khuén Bacteroidetes déng vai trod nhét dinh
trong ng&n ngtra chirng béo phi.

Phét hién duoc cdng b ngay 5/9 trén tap chi Science nay dé cho thdy qua trinh truyén nhirng dac
diém vé vat ly va trao ddi chét théng qua céc vi khuan duong ruét.

Day la mét budc tién quan trong trong nghién ctu cdc phuong phdp diéu tri bénh béo phi bdng vi
khudn.



