Bi KIP TAN DUNG "QUYEN NANG" CUA NAO BO TUSI 20

N&u ban dang & dé tudi 20, hay doc bai viét nay dé bigt cach tan dung "quyén néng huyén diéu"
cUa ndo bd.

>>> Mdt 25 ndm, ndo méi phét trién toan dién

Ngudi ta thuong néi: “Tusi tré nhiéu hodi bdio, khét khao, ly tudng”. Day khéng phdi mét cau néi
thdng thuong ma ¢é cdn <, bdng chiing khoa hoc dang hoang.

Qua cdc nghién ctu, gidi chuyén gia da tim ra nhiéu tiém ndng cda ndo bd ma con ngudi s& hivu
trong Ia tudi 20 (trong khodng tir 18 - 24 tudi). Ching la "quyén ndng huyén digu" ma néu tan
dung duoc, ban ¢6 thé thay déi cudc doi minh ngay ti khi con tré...

T nhitng bdng ching séng...

Hay cung bét déu van dé véi nhitng nguoi da tan dung thanh céng quyén ndng huyén digu ma ta
da nhdc t6i & trén. Thoi ¢d dai, Plato trd thanh dé t& cla Socrates nam 20 tudi, mé duong cho I8
tv duy nén tdng cda ngudi phuong Tay sau ndy.

Thoi can dai, Newton bét dau phét trién mét nhdnh méi clia todn hoc cling & tugi 20. Téi thoi hign
dai, Bill Gates - ty pht hang déu thé gisi ciing bd hoc tai Havard, séing lap ra Microsoft khi & tudi
ds.

Bill Gates d& sdng lap ra Microsoft khi con tré

Xét vé& do tudi mudn hon 1 ndm, Thomas Edison cho ra doi phat minh déu tién cia minh khi 21
tusi. Trong khi, Darwin ciing lén thuyén di t¢i Nam My va quén ddo Galapagos bat chép loi can
ngdn cla ngudi cha khi méi 22 tudi. Sau nay, ghi chép trong chuyén di da gitp éng phdt trién
thuyét tién héa cda minh.

Edison phét minh ra mdy ghi édm khi méi & tuéi déi muoi

N&u ban cho rding ly do sy thanh céng t6i sém nhu vay vi ho la thién tai thi khéng hoan todn chinh
xéc. Ho ¢6 tri théng minh, nhung ho con biét tan dung 16i da quyén nang bd ndo ban cho minh &
tudi 20.

Quyén ndng dy la gi?

B& ndio 6 co ché phdt trién rét ky la. Néio phdt trién tir duéi lén trén rdi tir sau ra truéce. Phan dudi
cung cba né la trung tam phdén Gng diéu khién cdc hanh déng nguyén thiy va co bén cda con
ngudi nhu ngy, déi, tinh cdm, quan hé tinh dyc...

Trong khi dé, phdn v ndo truéc trén la phdn phét trién va hodn thién sau cing. BS phén nay cé
chire ndng diéu khién nhirng hanh vi, suy nghi phic tap nhdt nhy diéu chinh cdm xtc, xt ly myc
tidu triru tuong, én k& hoach cho tvong lai, dua ra quyét dinh...

Cé thé vi sy phdt trién nay gidng nhu nghé thuét bonsai - d& cdy moc um tum rdi tia tao hinh. 95%
ndo bd hoan thién khi ban méi chi 6 tugi. Khi con nhd, néo Ién lén rét nhanh, manh, tao ra hang
triéu mai lién két than kinh.

D6 la ly do t8c d6 hoc tap, tiép thu cdi méi cia con tré la rét cao. Nhung cang lé6n, céc méi lién két
thra, khéng dugc s dung 16i s& mét dén va hoan thién khi chinh thic trudng thanh.

O tui 20, bs néo tiép tuc c6 su phat trién, hoan thién nhitng phén con lai. Nhitng méi lign két
than kinh méi duoc tao ra, huéng chi yéu vao viéc thic day suy nghi, ly luén logic & méi nguai.
Song khéng phdi ai cling biét tén dung nhitng méi lién két dy. Khi khéng duoc st dung, ching s&
dan dan bién mét & I¢a tusi 30 - thoi diém ndo ban hoan thién.



Sy phét trién nay dem t6i cho nhitng nguoi & tudi 20 hai quyén néing co bén: sy dam mé va sy
thanh céng lau dai. Ban ¢é bao gi¢ thdc méc tai sao bd me ban lai cing nhéc, s¢ rii ro va khéng
bao gi& mudn con minh mao hiém2 Nguyén nhan chinh la bdi do khi tré, bd me ban da khong tén
dung hét quyén néing ma ndo bé ban tang.

O tudi 20, vé ndio phdt trién, tao ra nhiéu xung than kinh khién cdc hach hanh nhén tré nén dac
biét nhay cdm. Theo céc nha than kinh hoc, téc déng nay khién nhirng ban tré c6 cdm xic manh
hon ngui [én, bao gém cé niém dam mé.

Sy phdt trién cla ndo qua céc thoi ky

Ngodi ra, vd ndo phdt trién con lam trung tam phdn thudng cda ndo nhay cédm hon, khién ta suy
nghi nhiéu vé k& hoach, dy dinh trong tvong lai hay sy viéc khién ndo thdy hanh phic.

Hé qué la céc quyét dinh duoc dua ra vao tudi nay lau hon vi con can nhéc gitra rdi ro va phén
thudng. Song néu ngudi lén khéng qué quyét, tranh viéc nhiéu rdi ro thi & tudi tré, ndio cho phép
con ngudi chdp nhan thi théch dé dat duoc hodi bao, khat vong bén than.

Quyén néng th hai la sy thanh cong lau dai. Néi don gidn hon, dé chinh la vigc thay dai tv duy,
tao l&p nhirng théi quen t6t. Nao bd chua phdt trién hodn toan nén dé udn ndn, chinh sra hon khi
da hoan thién. D6 la ly do nhitng nguai trén 30 tusi rét khé thay ddi mét théi quen xdu, du ho
nhan thic diéu dé. Trong khi véi nhitng nguoi & dé tudi déi muoi, diéu dy Ia hoan todn ¢6 thé.

... bi'kip t&n dyng ndo bé....

D& tan dung quyén néing ma ndo bé ban cho ban, hay lam hai céng viéc sau day:

Khéng nging rén luyén tri ndo hang ngdly bdng cdc tro choi, phuong phdp téng cuong ste manh
ndo bd. Ban cé thé thién dinh, tdp luyén yoga, choi thé thao, cdc tro choi tri ndio nhu Sudoku, 6
ch@... hay don gidn l& lam nhiing céng viéc hang ngay bang tay khéng thuan nhy dénh réng, én
com....

Tugi tré c6 khao khdt, nhiét tinh va khat vong. Bing léing phi né. Hay ty v& ra tvong lai cda minh
bdng cdch lam mét tm béang k& hoach. Trén dé, hay dén hinh dnh ngéi nha ban mo vérc, céng
viéc mong muén va moi diéu ban mudn c¢é trong tuong lai. N6 s& luon la déng lyc thic day ban

tién 1én mai khi nhin vao dé.



