NGU GIUP TANG SO LUONG TE BAO NAO

Céc nha khoa hoc tuyén bé vira phét hién thém mét li do khién ching ta can phéi ngd: gide ngd
giop b8 sung mét logi & bao ndo.

>>> Phét hién "do gidc" & nhirng ngudi hay mo méng

Chinh xdc tgi sao con ngudi can phdi ngu la cdu héi ting géy béi réi cho céc nha khoa hoc suét
nhiéu thé ky. R3 rang ld, ching ta cdn phdi ngd d& cdm thdy duoc nghi ngoi va gitp déau éc hoat
déng minh mén. Tuy nhién, cdc qud trinh sinh hoc tiép dién trong khi ching ta say gidc néng chi
méi bét dau duoc phdt hién gan day.

Theo tap chi Journal of Neuroscience, tién si Chiara Cirelli va cdc déng nghiép dén ti Dai hoc
Wisconsin (My) khdm phd ra rdng, tdc do sén sinh céc 1 bdo tao myelin (mé m& bao boc céc day
thén kinh) - nhitng t&€ bao than kinh dém it gai (oligodendrocyte) non nét - taing 1én géip déi khi cac
con chuét ngu.

Theo nghién ctu méi, ngl gidp tang 8¢ d san sinh cdc t&€ bao tao myelin (mé m& bao boc cac
day thén kinh) frong b n&o déng vét. (Anh minh hoa: johnsonfamilydental.com)

Viéc té&ing sdn sinh t& bao than kinh néi trén dugc thé hién rd nhdt trong giai doan ngd REM (giai
doan ngld déng mét nhanh, gén lién véi céc gidic mo) va chiu dnh hudng cda céc gen. Nguoc lai,
cdc gene cé lign quan dén cdi chét cla t& bao va nhiing phdin tng céing théng duoc kich hoat khi
cdc con chudt tinh thire.

Tién s7 Cirelli nhdn manh: "Suét mét thei gian dai, céc chuyén gia nghién ctu gidc ngd da tap
trung vao céch thie hoat déng cla cac 1 bao than kinh, khac nhau nhu thé nao khi déng vat ngd
va thie. Hién, rd rang la, céch hogt déng cda céc t& bao hé tro khac trong hé than kinh ciing thay
dai déng ké, tuy thudc vao viéc dong vat ngu hay thic".

Theo nhém nghién ctu, cdc phdét hign cda ho hé 16, vigc mat ngu c6 thé lam trdm trong héa mét s&
triéu ching cda bénh da xo cing, mét cén bénh lam t8n hai mé myelin. Cy thé la, & bénh da xo
cing, hé mién dich cla co thé tén céng va phd hdy 1ép bao myelin cda cdc day thén kinh trong bé
ndo va cot séng.

Tién s Cirelli néi, cdc nghién c@u trong tuong lai cé thé xem xét, lidu gidc ngt ¢é dnh hudng téi
nhiing triéu chirng cda bénh da xo cing hay khéng. Ba va cdc cdng sy cling mudn kiém nghiém
xem, ligu viéc thi€u ngu, ddc biét & thoi ky nién thigu, c6 thé gay nhiing hdu qué lau dai dén bo
ndo hay khéng.



