MY KHUYEN CAO NEN TIEM PHONG CUM CHO TRE

Vién Han lém nhi khoa My nhdn manh ré 6 thang tudi tré [én nén duoc tiém véc xin phong com.

"B& me khéng nén tri hodin tiém vdc xin ngra cim cho con", trudng nhém nghién cdvu, tién si
Henry Bernstein, phdt biéu trong mét théng céo do Vién Han lam nhi khoa My méi dva ra. "Virus
com khé luong va diéu quan trong la nhan duogc véic xin sém s& gidp co thé duoc bdo vé khi virus
bét déu luu hanh", 8ng néi.

Co quan quén ly thusc va thyc phdm My thong béo dé céip phép cho mét logi véic xin cim 1 trong
4, va ngtra thém duoc mét virus com nhém B.

S6 ligu théng ké cho thdy, khodng 3.000-49.000 ngudi chét vi cim mdi nam & My, téi 200.000
ngudi 8m ndng téi méc phdi nhép vién vi nhiém virus ndy. Me do bénh néing nhe khi méc cim cé
the phy thudc vaio cdc chiing virus luu théng trong khu vyc. Sudt mua cim nédm ngodi, hon 160 tré
My da chét vibénh nay.

D6 la ly do tat cd cac béc st nhi khoa déu nhdn manh tdm quan trong cba viée tiém véc xin truédce
khi tré bét ddu dén truang, khi nhiéu logi vi trung c6 thé lay lan trong méi truong.

Tiém phong & céich bdo vé tré khdi com hivu higu. (Anh minh hoa: youtube.com)

Véi tré méi sinh va tré nhd, cach bdo vé t6t nhdt la nguoi me tiém phong cdm khi mang thai dé
ngdn virus truyén cho tré. Qud trinh mang thai thuong dnh hudng dén hé théng mién dich cia ba
me tvong lai véi céic bign ching st khde cé thé gay 1t vong cho tré.

Nghién ctu truée day cho thdly ching ngira com bdt hoat cé thé an todn véi nhiéu nguei bi di tng
véi tring. Tuy nhién, nhiéu nguei tin la tiém véc xin 6 thé géy ra céc bién ching khdc. Co quany
t& c8 géing cénh béo nhiing ngudi hodi nghi rdng day don gidn chi la loi don khong ding sy that.

"Ching t6i thdy khi tiém hang triéu liéu vdc xin la moi ngudi s& mdc cdc bénh khéc ma khéng
nhiém cm gdn thoi diém ho chich ngra cim. Ho ¢é xu huéng tin réng vécxin cim chiu trach
nhiém, nhung thuong nguyén nhéan bénh khéng lién quan dén vécxin cing nhu com", béc st
Michael Brady & Banh vién Nhi Nationwide vé chd nhiém Uy ban céc bénh truyén nhiém néi véi
NBC News.

Theo Web MD, khéng nhu nhiéu bénh nhiém trung khéc, khi com khéng bign ching thi khéng cén
diéu tri bdng thudc. Daéi khi, bdc st ké don mét loai thuse khéng virus néu céc trigu ching duoc
béo cdo trong vong 48 gid khéi phét. Nhirng trudng hop nay thuong chi ép dung khi tré gap
nguy co bién chirng nghiém trong, va gitp rot ngdn thoi gian nhiém tring xuéng 1-2 ngay.

D& gitp tré cdm thdy 8t hon trong thi gian bi cim, nén:

- Cho tré udng nhiéu chét Idng (s6t thuong di lién véi cim, c6 thé lam mét nuéc). Néu bé khang
the ung nhiéu nuéc loc, ban cé thé xay dé kém hoa qud mém nhu dva héu hodic nhé dé con thich
udng hon.

- Khuyén khich tré nghi ngoi trén givong hay trén ghg, véi séch, tap chi, nhac ém div hay mét bé
phim bé thich (vé&i tré 16n).

- Cho bé udng acetaminophen hay ibuprofen dé gidm dau nhic nhung khéng cho dung aspirin trir
phi bdc sT tryc tiép hudng dan ban lam thé.

- Mdc cho bé dé thodng mét, dé c&i dé d& dang thém vao hay bét di khi bé én lanh hodc sét.

- Cham séc chinh minh va nhiing thanh vién khéc trong gia dinh. Ngodi ra, ban va ngudi than nén
tiém phong com. Tuong ty, rua sach tay thuong xuyén, ddc biét la sau khi don khan gidy dé dung.
Nén dua dén vién khi tré cé6 mét trong cac déu hidu sau:



- Khé thé va khdng d& khé thd ngay cd sau khi hdt va lam sach mai.

- Da bét dau chuyén sang hoi xanh hodc xam.

- Bé 8m nding hon nhirng ngay truéc. Tré khéng the phdn ¢ng nhu théng thuong, vi dy khéng thé
khéc hogic khéng giao tigép mét véi me hodic tré bo phe, hén mé.

- Tré khong udng duoc nuéc hodic ¢ ddu hidu mat nuéc. Déu higu phd bign cia mét nuéc bao
gom khéng c6 nuéc mét khi khéc, gidm luong nuéc tigu, khé chiu, mét mai.

- Co gidt.



