11 LY DO KHIEN DAN ONG DOAN THO HON PHU NU

Tudi tho trung binh cda phy ni cao hon nam giéi tir 5 dén 10 nam. T truée khi duoc sinh ra cho
dén céc giai doan quan trong trong cudc doi, nam giéi déu cé nhiéu khé néng thiét mang hon phy
no.

Bai viét cla cdc chuyén gia sic khde trén MSN da phan tich nhiing y&u 16 vén héa, di truyén hoc,
nghé nghiép... dnh hudng nhu thé ndo dén tusi tho, déhg thoi ciing goi y céich ban cé thé lam dé
thay ddi diéu nay.

1. Hogt déng t8i pham

Nhiing nguoi dan 6ng séhg pham phdp ¢6 thé téing nguy co 1 vong vi du dd, gigt ngudi hodc rii
ro béat hop phdp. Theo Cyc Théng ké Tu phép My, trong lich su vai & tét cd nén van héa xda hoi,
dan éng tham gia nhiéu hon trong gén nhu tét c& moi logi t6i pham. "Théat khé dé biét ly do tai
sao, méc du né cé thé la do di truyén va ky vong véin héa xa hoi vé vai tro gisi tinh", tién s Donald
W. Black, gido su tam thén hoc tgi PH lowa Carver néi. Céc quan sét ding trén toan thé giéi. Dan
éng ciing c6 nhiéu khd ndng chét do ty 1, tai nan va gigt nguoi. Séng tuén theo lugt phdp cé thé
gitp ban tho hon.

2. Kich thuéc co thé lén hon

Co th&' lé6n hon khéng phadi lc ndo cling 16t vi né gén lién véi tusi tho. "Trung binh nhirng nguoi
cao trén 1,8m khéng séng lau bang nhitng nguoi thdp hon 1,8m", tign s Vincent Giampapa
(thudc vién Cell Health, New Jersey) cho biét. Theo mét nghién ctu duoc cong bé trén tap chi
Medical Hypothesis nam 2004, cé thé cé co thé Ién hon trong mét lodi thuong cé xu huéng dodn
tho hon. Diéu nay khéng chi ding véi con ngudi ma con ding véi hdu hét lodi dong vét, bao gom
cd cd, cén trung, déng vét linh trudng va ché...

3. Nhay cdm hon véi bénh tat

Ngay tUr trude khi ra déi, cac thai nhi nam da gap khé khan nhiéu hon thai nhi n&. “Thém chi,
ngay trong ndm déu doi, cdc bé trai c6 nguy co to vong cao hon céc bé géi, va diéu nay vén tén
tai trong sudt cudc doi", Sean Hagberg, gidm déc khoa hoc cda Trung tém khoa hoc thén kinh Rio
Grande, PH New Mexico cho biét. Vé mét than kinh, nam giéi khéng phét trién nhanh bang phy
n¥, diéu nay cé lién quan dén tri thdng minh ciing nhu sy phét trién toan dién. Dan éng cling ¢6
nhiéu khd néng o vong hon do chén thuong, ty t, ung thu dudng hé hap, bénh gan mén tinh va
bénh tim mach vanh. “O 8t c& nén vén héa, phu ni tho hon dan éng, digu nay cé thé la do yéu 18
céu tgo sinh hoc”, Hagberg néi.

4. Bénh tim mach

Theo tién si Larry Santora cda Hé théhg chdm séc sic khde St. Joseph & Orange, California, néng
db estrogen cao hon trong co thé phy nir bdo vé ho khdi bénh tim nhiéu hon nam giéi tir 10 dén
15 nam. Estrogen lam t&ing cholesterol 16t vai lam gidm cholesterol xdu. Estrogen lam cho 16p niém
mac bén trong cia dong mach vanh linh hoat hon, do dé it bi tdn thuong hay viém nhiém va xo
vira déng mach. Nam giéi can luyén tdp nhiéu hon dé lam gidm céc nguy co cia minh. Bét déu
kiém tra huyét dp va cholesterol ngay khi ban dé tusi 20 va dén gdp béc si ngay lép tic néu cé
bdt ¢t didu gi d6 bat thuong. Hay dn usng digu do, tap thé duc, khéng hit thudc.

5. Nhiém séc thé

Dan éng c6 mét cdp nhiém séc thé XY, trong khi phy nir c6 mét céip XX. Theo tiéh si Santora, néu
khiém khuyét thé hién trén mét nhiém séc thé X thi ngudi phy n v& n con mét nhig” m sdc the'X,



cho phép céc gene 6t the hién tinh tréi. Nhiéu ching rdi loan nhiém séc thé X bao gém bénh teo
co tdy, mdu khé déng, va ching réi logn than kinh (con goi la hi ching Partington).

Hagberg cho biét, néi vé gene, bao gior hai nhiém sdc thé X ciing t6t hon mét cgip XY. Mét cdu bé
duoc sinh ra véi van dé trén nhiém sdc thé X thuong khé séng ndi. Hai chimg Alport ¢6 lién quan
véi nhiém sdc the X phan lén lanh tinh & phy ni, nhung c6 thé gay ra suy thén & nam gisi.

6. L&i séng nhiév rdi ro

HGt thuBc, dn udng qud mic, dé bi cang thdng d& n déh taing huyét dp va nguy co bénh tim cing
la nh@ing nguyén nhén khién nam giéi chét sém hon. Leslie Martin, gido su y 1€ cdng déng tai DH
Loma Linda & California, déng tdc gid cia "The Longevity Project" (2011) cho biét, nhirng dan éng
va phy n nhiéb nam tinh hon (va thich céc hoat déng, cdc cdng viée va trd choi mang nhiéu nam
tinh) thuong c6 cudce séng ngdn hon. Nhiing ngudi dan 6ng nhiéu niv tinh va nhing phy n nhiéu
nam tinh ¢6 tudi tho gén bdng nhau. Martin tin réing mét phén ly do c6 thé I méc do testosterone
cao va s& thich cho nhitng hanh vi nhiéu rii ro.

7. Théch thic d6i véi hé mig n dich [én hon

Theo tién st Giampapa, mdt nguyén nhén khién nam giéi khéng séng tho nhu phy ni ¢6 lién quan
tryc tiép dén hé mién dich. Nhin chung phu ni séng tho hon nam giéi béi ho duoc sinh ra véi mét
telomere dai hon. Telomere la nhitng mdu ngén DNA chuyén biét & cudi céc nhiém séc thé va ra
lénh cho & bdo phdi lam gi. Céc 1 bdo c& phan chia lién tuc theo thoi gian dé duy tri sy séng cho
co thé. Méi lah 1 bao phén chia thi telemore lai ngdn bét. Khi telomere tré thanh ngdn qud thi t&
bao ngung khéng phan chia nira va roi vaio tinh trang gid yéu cia € bao. Cac mé can thiét cho
doi séng s& khéng con duoc sdn xudt va cdc bd phén trong co the bét déu suy y&u dan.

Nhirng ngudi cé telomere dai thuong séng tho hon, va cdc & bao sdn xudt ra hé thdng mién dich
hoat déng lau, khde manh hon. "Chic ndng mién dich cla ban cé thé khde manh hodc suy gidm
tUy thudc vaio mic d6 thudng xuyén phdi tiép xic véi nhirng diéu théch thic né", Giampapa néi.
N&i chung, dan éng thuong tiép xdc véi nhitng thach thie mién dich, thuong tich, céing théng va
trdi qua phdu thudt s& bi gidm hé théng mién dich. Ban hdy gidm cdng thdng thong qua céc hoat
déng nhu thién, dp dung ch& dé an cé chi s& dudng huyét thap va duy tri méi quan hé ca nhan tét.
8. ban 6ng khéng gitr vai trd chém séc trong gia dinh

Viéc nam giéi tham gia chdm séc tré em va lam viéc nha da ting lén déng ké trong ba thép ky
qua, nhung phy ni véi vai trod truyén théng la ngudi cham séc gia dinh giop ho ¢6 tusi tho cao
hon trong sudt qué trinh tién héa. Hagberg néi: "Phy ni cé gene cho phép ho trudng thanh trong
nhiéu cach lya chon. Sy phdt trién & phu ni cao hon & nam gidi c6 thé xudt phdt tr mét quan
diém duoc chon loc".

9. Ty |& trao dai chdt cao hon

Nam gisi c6 khdi lugng co bép lon hon, ho phédi mét lvong calo [6n hon dé duy tri co bép. Trong
khi digb nay cho phép ngudi dan éng gidm can dé& dang hon thity 1é dét chéy calo cao hon ciing
c6 nghia la céc t& bao gée cda ho bign dsi nhanh hon. "Ciing gidhg véi mét binh xéing, néu ban
di 90km/h so v&i 40km/h, ban s& vé'dich nhanh hon va dét xang nhiéu hon trong cing mét thoi
gian. Nam giéi dét chdy dv tri t&€ bdo géc cia ho nhanh hon. D vay, nam gisi vén ¢6 thé kéo
dai tu8i tho bdng céch tap cho minh I8i séng lanh manh bao gém ché dé &@n udng va tap the duc”,
Giampapa néi.

10. Céng viéc cé nguy co cao

Nghé nghiép ciing lam gidm tudi tho cda nam giéi. Theo béo céo cla Cuc théng ké lao déng My



ndm 2012, ba nganh nghé nguy hiém nhat la phi céng léi méy bay, ngu dén va khai théc rimg.
Cé& ba déu chi yéu su dung lao déng nam gisi. C& 100.000 lao déng toan thoi gian lam viéc
trong nganh céng nghiép ddanh bat cé thi cé 200 ngudi chét vi chén thuvong tai noi lam viée, cao
hon mdrc to vong trung binh cta lyc lugng lao déng My téi 60 lan.

Véi nganh khai thac gé, ty |8 to vong Ia hon 62/100.000 va ty |& nay véi cac phi cdng may bay la
hon 57/100.000. Néng dén, tho lop méi nha, céng nhén lam trong nganh xay dyng va ngui
thu gom téi ché& réc ding tiép theo trong danh sach. Cac nganh nghé an toan nhét bao gém gido
duc (0,3 ngudi chét trén 100.000), ddo tao, kinh doanh va hoat déng tai chinh (0,4 ngudi chét
trén 100.000).

11. K&t ndi xa hoi yéu

Phu n¥ tvong téc véi moi ngudi nhiéu hon nam giéi. Viéc hinh thanh cac két néi xa héi khién phy
ni séng lau hon, gido su Martin cho biét. Phy ni ciing ¢6 xu huéng néi chuyén nhiéu hon véi ban
bé. Diéu nay gip ho gidi quyét van dé va téing cudng cdc méi quan hé. Nam giéi thuong khé
chia sé moi chuyén trong khi phy n& lgi lam viéc nay kha d& dang. Ban éng thudng & git nhirng
cdm xdc trong minh va diéu nay da gép phan tao thém céing thdng cho ho.



