MAT 25 NAM, NAO MOI PHAT TRIEN TOAN DIEN

Cdc qud trinh sinh hoc dién ra bén trong co thé con ngudi dién ra véi thoi gian dai, ngén khac
nhau. Chéng han nhu, tréi véi suy nght cda nhiéu ngudi, cdc nha nghién cdu phdt hién bo ndo
cUa ching ta phdi mét t6i 25 ndm méi hoan tét qué tri

Cdc qud trinh sinh hoc dién ra bén trong co thé con ngudi dién ra véi thoi gian dai, ngén khac
nhau. Chéng han nhu, tréi véi suy nght cda nhiéu ngudi, cdc nha nghién cdu phdt hién bo ndo
cba ching ta phdi mét t6i 25 ndm méi hodn té&t qud trinh phét trién.

Qué trinh phdt trién ndo: 25 ndm

David Price, gido su chuyén vé than kinh sinh vat hoc dén tr Bai hoc Edinburgh (Anh), cho biét: "3
- 4 ndm ddu doi la giai doan phdt trign then chdt cia bd ndo. Né gidng nhu mang luéi chinh cda
mot hé thdng dién thoai da duoc thiét Iap, nhung van can phdi 1&p dat thém cdc chi tiét dé c6 the
hoat déng tron tru".

Sau 4 ndm ddu doi, bé ndio s& mat khd nang hinh thanh cdc méi ndi quan trong nay. Dén tudi day
thi, bo ndio nguoi gan nhu da phdt trién toan ven, ngogi triy mét phdn thigt yéu - ving vé néio
truéc trén, ndm ngay phia sau trdn. Ving ndo nay chi dat t6i sy hodn thién khi chd thé khodng 25
tudi.

N&m 2004, mét nghién ctu su dung két qud quét néio cia céc thanh thigu nién cho thdy, ho da c6
it md ndio & céc thuy trdn, noi toa lac cda vé ndo trudce tran, hon so véi ngudi trudng thanh. Tuy
nhién, mé ndo & khu vyc ndy s& ting lén khi ho Ién tudi hon.

Viing vé ndo trudc trén gdn véi viéc t6 chire suy ngh, lap k& hoach va kiém sodt sy béc déng. Vi
vdy, viéc ving ndo ndy chua phdt trién toan dién & thanh thiéu nién cé thé gitp ly gidi tai sao &
|&a tudi nary lai thuong cé nhitng hanh vi liéu finh va khéng thé dodn truée duoc.

Qud trinh phét trién phai: 18 - 22 ndm

Ban c6 bao gi& nhén ra giong hét cda minh khéng con duoc nhu thoi tré2 Theo cdc chuyén gia,
diéu nay la do, hai budng phdi cia ban chi dat dén cong sudt 18i da trong giai doan thanh thiéu
nién hodic ddu |¢a tusi 20, va sau dé bét dau suy thodi.

John Henderson, gido su nhi khoa thudc Bai hoc Bristol (Anh), cho biét: "Cac dudng hé hap cla
mdt ngudi duoc hinh thanh t trong bung me. Déa tré s& c6 hé hé hdp co bédn hoan chinh & tuan
thai thir 16.

Sau khi sinh, cac duong hé hép sé& gidin nd 1én hon va cdc toi khi tigp tyc phdt trign. Kich thuéc
cba hai budng phdi s& phdt trién cung véi phdn con lai cda co thé. Qué trinh nay dién ra sudt thoi
tho du. Va vi phy ni dén tudi day thi sém hon so véi dan dng, nén ho ciing dat dinh digm vé chic
ndng phdi sém hon, chi khodng cusi tusi thanh thigu nién (16 - 18 tui). Trong khi dé, & nam gidi,
diéu nay thuong cé dugc & dau la tudi 20 tusi".

Theo gido su Henderson, mét s& y&u 16 nhdt dinh cé thé ngén cén ban dat t6i chie ndng phdi i
da. Chéng han nhu, viéc nguoi me hit thude l6c mang thai, bi sinh non hodic nhe cén khi chao
doi, céc bénh nhiém tring phai téi phdt nhu nhu hen suyén thoi tho du,... cé thé dnh hudng tiéu
cyc t6i chire ndng phdi cta ban, khign ban 6 xu huéng dé b bénh phéi téc ngh&n mén tinh.

Qua trinh loc thai nuéc: 1 gie dong hd

Tinh trung binh, mét khodng 1 gio déng hé dé chét 1dng duoc hdp thy qua rudt véio mdu, sau dé



duoc loc qua than va chuyén t6i bang quang duéi dang nuéc tidu, theo Rowland Rees, béc st
phdu thuét tiét niéu tai Bénh vién Hoang gia Hampshire (Anh).

N&u ca phé duong nhy "vao - ra" nhanh hon qua co thé ban, dé khéng phdi vi ca phé da ting ¢
qud trinh thém hot va loc théi chét [dng cda co the. Thyc t&, th chét [dng nay da gay kich thich
bang quang, khién ban mudn di tiéu tién thuong xuyén hon. Diéu nay hodn todan khdc véi ruou,
mét thi chét 1dng loi tiéu, khién ban sén sinh ra nhiéu nuéc tiéu hon va cé nhu cdu di vé sinh nhiéu
hon.

Chuyén gia Rees cho biét thém rdng, bang quang chi ¢6 thé dung cha khodng 300ml chét dng,
vivéy, hdu hét moi ngudi can di vé sinh cr méi 3 - 4 tiéng mét lan.

Tuy nhién, mét s& tinh trang bénh cé thé dan t6i viéc tidu tién véi tan sudt nhiéu hon. Vi dy nhu,
viéc gidn n& lanh tinh cla tuyén tién liét - ching bénh lién quan dén tudi téc, trong dé tuyén tién
liét cén tré bang quang - lam téing nhu céu tiéu tién [én mot 1dn méi gio. Trong khi d6, mét s&
chiing bénh khdc lam gia téng thoi gian dé "khd chd" x& réng bang quang so véi thai gian trung
binh la khodng 20 - 30 gidy & nam giéi khée manh.

Tiéu it va lién tyc cting c6 thé la déu hiéu cda bang quang hoat déng qué mie. Nguyén nhan dén
t&i tinh trang nay c6 thé la cdc tin higu 16i gitra bd ndio va bang quang, ém chi bo néo nght da t6i
l6c x& réng bang quang truée khi "bé chira" day. Thude, botox var céc thigt bi kich thich than kinh
déu c6 thé gitp chiva tri tinh trang nay.



