TiM KIEM HOP CHAT GIUP NGAN CHAN SUY GIAM THINH LUC DO
TIENG ON

(khoahoc.tv) - Gier thi hdy nghe diéu nay: Cac nha khoa hoc phét hién ra hop chét gidp ngdn chan
suy gidm thinh lyc do tiéng 6n.
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Me cla ban da that ding khi ba cénh béo ban rdng tiéng nhac dm 7 cé thé nguy hiém cho tai cia
ban, nhung gio thi céc nha khoa hoc da khédm phé mét cdch chinh xdc céi gi gdy nguy hiém va
bdng cdch nao lai gdy nguy hiém cho tai cda ban. Trong mét bdo cdo nghién cu duoc xudt bén
trén tap chi The FASEB Journal, cac nha khoa hoc dé mé t& mét cach chinh xac cach ma tiéng én
géy hai cho tai trong, va cung cép mét cdi nhin sdu hon vao mét hop chét cé thé gidp ngdn chdn
céc anh hudng ¢6 lién quan dén tiéng on.

“Mét thinh lyc do tiéng on, cing véi U tai di kém va ma&n cdm &m thanh la mét bidu hign chd yéu
dén dén céc véin dé vé giao tiép va ¢ lap vé mat xa hodi”, Xiaorui Shi, M.D, Ph.D. téc gié cla
nghién cu dén tir Khoa Phau thudt Tai mii hong/déu va 8 tai Trung tam vé thinh lyc tai truong
dai hoc Khoa hoc va sic khée tai Portland, bang Oregon cho biét. “Myc dich nghién céu cia
ching 6i & tim hiéu du rd vé cdc co ché thude phan 1 nhdm lam nhe bét cac dnh hudng khi tigp

xuc v&i @m thanh l6n".

Dé c6 duoc phét hign nay, Shi va cdc déng nghiép da st dung ba nhém gém 6 — 8 con chuét gid,
trong dé gém 1 nhém kiém sodt, mét nhém tiép xdc véi tiéng 6n & béng tan réng & cuong dé 120
dB trong vong 3 tiéng mét ngdy va kéo dai trong hai ngay, va nhém thi ba duoc tiém mét lidu sdc
18 y&u t3 bi€u mé cé ngudn géc tir PEDF.

Séc 16 y8u 18 bigu md cé ngudn géc tir (PEDF) con duoc goi la serpin F1 (SERPINF1), I mét protein
cé tinh da chire néing, cé chire néing chéng tao mach, chéng géy khéi u, va dinh dudng than kinh.



PEDF la mét logi protein tim thdy trong céc lodi dong véit cé xuong séng va hién dang duoc nghién
ctu dé€ Gng dung diéu tri cdic can bénh nhu bénh tim va bénh ung thu.

Cdc t& bdo tiét ra PEDF trong nhiing dong vét kiém sodt dé cho thdy mét hinh thai phéan nhéanh dac
trung, véi cdc t& bao sép xép trong mét mé hinh ty trénh né (self-avoidance) ma tao ra mét ving
gdp vao thanh mao mach. Hinh théi cda céc 1€ bao tvong ty trong nhiing con chuét bi tiép xtc véi
ti€ng &n cé cudng dd 16n, tuy nhién, cho thdy nhirng khac biét ré rét — tiép xic tiéng 6n géy ra
nhirng thay d&i trong cdc melanocyte ndm trong tai trong.

“Nghe kém dan theo th&i gian s& lam gidm chét lvgng s6ng cda con ngudi", Gerald Weissmann,
Giém d8c tdng bién tap cda ta chi FASB néi. That dé dé néi rdng ching ta nén trénh xa tiéng on
l6n, nhung trong thyc t&, day khong phai la diéu lusn lusn c6 thé thyc hién duoc.

Nhiing nguai linh tién tuyén hodc nhiing phan ng ddu tién khong cé thoi gian dé lo ldng vé céc
&nh hudng lau dai cia tiéng 6n 16m khi ho dang ding truéc mang séng cda ho. Tuy nhién, néu
mét loi thudc cé thé duoc nghién ctu phét trién nhdm lam gidm thidu t8i da cdc dnh hudng tigu

cuc cla tiéng 6n l6m, diéu nay s& 6 loi cho tét cd moi ngudi.



