SUP LO CO THE NGAN NGUA VIEM XUONG KHOP

Céc nha nghién cdu & Anh phdt hién ra chét sulforaphane trong sip lo xanh ¢é khé nang lam
chém sy hdy hoai sun & céc khép xuong.

>>> Phét hién "vi khi" chéng bénh tét trong sip lo

Nghién ctu trén do Hai ddng Nghién ctu Khoa hoc Y # va céc trung t&m nghién ctu st khde uy
tin tai Anh thyc hién.

An sip lo xanh ¢ thé ngan ngira viém xuong khép. (Anh: biquyetlamdep.nef)

"Cdc két nghién ctu lan nay rét hda hen. Ching t8i da tién hanh trén ba mé hinh trong phong thi
nghiém, va thi nghiém trong cdc t& bao syn, mé cla chudt dé c6 két qué nhu y mudn. Sau dé
ching t6i mudn thé hién két qud cong trinh nghién ctu nay & nguai", lan Clark, gido su sinh hoc
co xuong khép tai Dai hoc Norwich cho biét.

Nhiing nghién ciu truéc day da phét hién sulforaphane ¢é déic tinh chéng ung thu va chéng viém.
Nhung déy la nghién ciu [én dau tién cho thdy dnh hudng cia né déi véi sie khde, Guardian cho
hay.

Hon 8,5 triéu ngudi & Anh mdc bénh viém xuong khép, mét bénh thodi héa dnh huéng dén ban
tay, ban chén, xwong séng, héng va dau géi. Theo dy béo s6 luong ngudi diéu tri bénh nay s&
t&ng manh vao n&m 2035.

"Dén nay céc nghién cu khdng cho thdly thire dn hodic ché dé &n udng ndo cé the lam gidm sy
tién trién cda viém xuong khép.Vivdy néu nhitng phdt hién nay duoc ép dung & ngudi, né sé la
mét buéc dét pha", Alan Silman, gidm déc y khoa Trung tam Nghién cdu Viém khép cia Anh,
néi.



