QUA MAM XOI CO THE TANG LUC CHO "TINH BINH"

An qud mdm xdi c6 thé gitp dan éng taing co hdi lam cha, theo nghién ctu cla cac nha khoa hoc
thudc Phong thi nghiém quéc gia Lawrence Berkeley (My).

Qud mém x4i rdt gidu vitamin C - thanh phéan dinh dudng quan trong déi véi khd néing sinh sén
cUa dan éng va magié cé tdc dung kich thich khd nang sdn sinh hoc mén sinh dyc testosterone.
Loai trdi cdy ndy cing dugc cho la ¢é téc dyng bdo vé "con gidng" khdi qué trinh &xy héa.
Nghién céu duoc thyc hién bdi Phong thi nghiém quéc gia Lawrence Berkeley thuéc Bé Nang
lugng My da phét hién thdy rdng, nhitng ngudi dan éng trén 44 tudi dn nhiéu thyc pham gidu
vitamin C (bao gém quéd mam xai, bong cdi xanh va khoai tdy) cé DNA tinh trung it bi t8n hai hon
20% so véi nhirng dan éng khong &@n nhivng thyc phdm nay.

Qud mam xdi gidu vitamin C va chdt chdng dxy héa giop cdi thién khd ndng sinh sén cia nam
gi6i. (Anh: americanfood.about.com)

Tién si Juliet Wilson, mét chuyén gia vé dinh duéng sinh sén, cho biét qud mém xéi cung cdp
nhirng thanh phan dinh dudng can thiét giop taing khd néng sinh sén & c& dan éng va phy ni.
Mat khdu phén dn qué méam xdi cung cdp lugng vitamin tvong duong véi én 173 qué nho.

“Qué mém xdi chua dugc cdng nhan la "siéu thyc phdm" nhy cée logi qué mong khdac, nhung né
c6 thanh phan dinh dudng khéng hé thua kém céc logi qud nay. Cung véi nhiéu loi ich vé stc
khde, qud mém x&i ld mén trang miéng tuyét voi danh cho céc cdip déi dang mudn sinh con”, ba
Juliet Wilson cho biét.

Theo ba Juliet Wilson, qud mém xdi cling rét giau folate, mét vi chét quan trong trong céc giai
doan sinh sén cba phy ni va giai doan déu phdt trién cda thai nhi. Cdc vitamin va vi chdt trong
qué mém x4i cling mang lai nhiéu loi ich cho cudc séng "phong the".

Véi s6 lugng "tinh binh" trung binh cda dan 6ng Anh quéc gidm khodng mét nua trong 60 ném
qua, céc chuyén gia nuéc ndy hy vong qud mam xdi cé thé vi cu tinh gitp nhirng dan 6ng dang
mudn tré thanh cha.

Tién si Nick Marston, thanh vién cda Héi tréi cdy mua hé Anh, cho biét: “Céc loi ich cda qué mém
xdi thuong bi bd qua, nhung nhiéu tac dyng tang cudng khd nang sinh san va giau chét chéng
&xy khién né tré thanh mén tréng miéng ly tuéng trudce gior di ngd".



