KHONG CAN "SEX" MA VAN CO KHOAI CAM NHU TINH DUC

D6 la mét nghién cdu méi cba cée nha khoa hoc & Bai hoc Harvard.

Mét nghién cru méi déy cda céc nha khoa hoc PH Harvard da ly gidi cdm giéc khi néi vé bén
th&n minh véi ngudi khéc va sex la gidng nhau. Dé 1a mét cam gide vui vé, hung phdn nhu nhéin
duoc phén thudng véy.

D& dua ra duoc két qud ndy, céc nha khoa hoc da st dyng hinh &nh céng hudng tir chie néng
fMRI d& tién hanh bai kiém tra. Trong qué trinh thd nghiém, cdc nha nghién cdu da yéu cdu 195
ngudi néi vé ban than minh, trong dé néu ra nhitng y kién va déc diém cda tinh céch. Sau dé, ho
duoc yéu cdu thdo luén vé y kién, déic diém cla nguai khédc ma ho biét.

Cdc nha nghién ctu phdt hién ra ¢ mét sy gia téing trong hoat déng dén vé ndo trudce trén
(MPFC) - lién quan dén suy nghi vé ban thén.

Trong lic ndy, céc nha khoa hoc do mire luu lvgng méu trong ndo cda nhirng ngudi tham gia 2
cudc thdo ludn trén va s dung ching dé so sanh véi sy khdc biét trong hoat dong than kinh.

Véi nhitng ngudi ty néi vé ban than minh, cdc nha nghién cdu phét hién ra c6 mét sy gia tang
trong hogt déng dén vé ndo trudc tran (MPFC) - lién quan dén sy tudng tugng, suy nghi vé bdn
than, tvong lai. Phén nay lién két dé tao ta chédt Dopamine - héa chdt khién ta phdn khich va vui
sudng.

Khu vyc ndo bd nay cting két néi véi nhitng niém vui cdm thdy trong tinh dyc, khi dung cocaine
hay @n nhiing thie dn ngot. Két qué da ching minh duoc réing, hai cdm gidce nay la gidng nhau.

Trong thi nghiém th¢ 2, ngudi tham gia s& néi vé ban thén minh va ban than véi nhirng ngudi
khdc. Nhitng cdu trd 1oi sau dé c6 thé duoc chia sé hodic gitr kin. Thi nghiém van cho ra két qué
gidng nhu trudce, di khi mie dé phén khich va vui suéng con cao hon.

biéu ndy cho thdy, néi vé& ban than minh da la vui, nhung néi vé ban thén cho ngudi khéc nghe
cdn lam tang niém vui ndy. Nha tam ly hoc Adrian cho biét: "Cam gidc néi vé ban than minh cho
ngudi khdc nghe khign ban vui, phén khich nhu dang nhén dugc phén thudng véy. N6 khéng
khac méy cédm gidce ban dang duoc thda mén sy dam mé, khodi cdm trong tinh dyc. Hon thé niva,
sy ty chia sé va cdm gidc lic dé s& dem lai cho ban nhiéu loi ich lau dai".



