CAC LOAI "BO AN SIEU PHAM" CHO CON NGUOI THOI TUONG LAl

Tdo chéng di tng, khoai téy vaccine, dd an vat “siéu ngot” nhung 16t cho sic khde... la nhiing logi
thyc phém c6 huong vi thom ngon va bé dudng.

Pa tr lau, con ngudi su dung khoa hoc nhu mét céng cy téc dong dén chét va luong khi sén xuét
lvong thyc. Ngay nay, khoa hoc con duoc tng dung nhiéu hon thé, bang nhitng phuong phdp
bién ddi gene, thy phdn chéo... da “thigt k&” ra nhiéu logi thyc phém cé chét lvong va huong vi
vd cung khdc biét.

Nhung khong chi véy, céc nha khoa hoc dang huéng téi mét nén cong nghiép thyc phdm méi
trong tuong lai, tao ra nhirng lodi déng vét c6 mic taing trudng cao, cung cép nhiéu thit frong thoi
gian ngén. Trong dé, thyc pham khéng chi c¢é huong vi ngon hon ma con bé dudng, déc biét hon,
ching con cé thé st dung thay vaccine...

1. Khoai téy déic biét giop ban khéng phdi tiém phong vaccine

Nha sinh vét hoc Charles Arntzen thuéc vién thiét k& sinh hoc truong PH bang Arizona dang
nghién cu dé tao ra hoa qud va rau cb cé thé thay the céc mii tiém, cung cdp vaccine nhirng
bénh nguy hiém théng thuong nhy viém gan B, t& li... cho tré em.

Arntzen qua nhiéu thyc nghiém da phét trién mét loai thuéc & va khoai tay cé khé néng kich thich
hé mién dich cia d6i tvong &n va da dem lai mot s8 két qué khé quan.

Tuy nhién, Arntzen cling cho biét, chi mét s8 it d8i tvong thi nghiém cé thé mién dich mét cach
chinh xéc logi bénh mong muén nhung déng th&i phdi tiéu thy mét lugng 1én khoai tay séng.

Hén la véi nguai binh thuong, gam khoai tay séng khéng ngon lanh gi nhung Arntzen cho biét,
néu khoai tay duoc ndu chin, céc protein kich thich hé mién dich s& bi pha v& va tré nén vé dung.
Nhung du sao, véi nhitng két qud khé quan cé duoc, néu sau nay Arntzen cé thé tao nén mém
cdy tao ra logi rau cb, hoa qud thay thé duoc vaccine, nhitng hat céy dé cé thé xudt khau di toan
the gidi, dem lai budce ngodt khé [én cho nén 'y duoc phdm nhén logi.

2. Téo c6 khd nang gitp con ngudi khéng bi dj tng

Téo la mét logi qué gidu dinh dudng va thuong khong gay di ng. Tuy nhién, i tai bigt rdng, hon
75% s ngudi di ing véi phén hoa déu di ing véi tdo. Nhitng ngudi nhay cdm véi tréi cay khi an
téo cling c6 thé bi kich tng luai, gay phdng rép, ngéra ngdy, mét s6 cé thé bi phu né, dan dén
ngat thd.

Vao ndm 2010, cde nha khoa hoc thude nhém ITSAFRUIT tai chau Au da tién hanh nghién cdu cho
ra logi téo chdng di tng bding viéc logi bé céc gene gdy ngra ¢é trong céy.

Véi viéc ra doi cia logi téo chéng di tng, céc nha khoa hoc d& cé nhitng buéc tién déu tién va ty
tin d& nghién cu ra nhitng logi hoa qud, thyc phdm danh cho nguai dé kich gng.

Tuy nhién, c6 mét sy that la nguai tiéu dung thuong khong chdp nhan nhivng logi thyc pham bién
dai gene, du né cé ich hay khéng. Ngodi ra, do téo phdi che khodng 5 ném dé ra hoa nén phdi
m&t vai ndm nira, logi qud ndy méi duoc phé bién réng rai.

3. Hoa qud lai ngon tuyét

Da c6 rdt nhiéu logi qué duoc tao ra bdng cach lai gicng hai loai khéc nhau. Két qud cia phép lai
ndy cho ra mét logi qué méi mang déic diém qué c6 hai logi thanh phén nhy téo-nho, ca chua-
chanh, chanh-quét, 1&-téo...



Déic biét, ching ta con ¢6 logi man-mo, tuy nhién, dé tao ra mét gidng lai hoan hdo nhy mén-mo
kha phic tap, déi khi can dén hang thép ky lai giéng.

Qua lai mo-mén (Aprium)

Nguyén do la bdi khi lai hai lodi mo va mén s& cho ra mo-man (Aprium) vé man-mo (Pluot). Méi
logi céin mét ty & lai gidng thét hoan hdo, & mén-mo la 3 mén-1 mo, cdn mo-mén thi nguoc lai.
Mé&n-mo mang vé ngodi cia mén, nhung mau séc 16m dém tréng vang, cé vi ngot hon rét nhiéu
50 v&i man thudng. Mo-méin cling ¢é vi ngot, nhung thudng chua nhiéu hon.

Qua lai mén-mo (Pluot)

Floyd Zaiger - ngudi dé duoc cdp bdng sdng ché cho hon 200 logi qué méi bdng phuong phap
lai gidng cho biét, nhiing gidng lodi méi cé téing khd néing t6n tai khi méi truong sdng thay déi so
véi lodi cb. Floyd Zaiger néi: “Mai truong séng, diéu kién khi hdu dang thay ddi do Trdi dét néng
|&n nén céc lodi déu phdi hoc céch thich nghi véi ching”.

4. Db &n vat “sieu ngot” nhung khdng géy béo va t6t cho sic khde

Logi thyc phém nay danh riéng cho nhirng tin d6 “hdo ngot”. Nhirng néng dan tai cong ty
Grapery, My dé can dén 12 ndm vét v thy phdn bdng tay dé tao nén mét loai nho cé ham luvong
dudng cao hon rét nhiéu so véi nho théng thudng.

Muc dich cda nha nghién céu la tao nén the hé d6 an vat méi thay thé duoc nhitng loai d6 an vat
théng thudng khdac nhu cée logi bénh chocolate, marshmallow, keo béng...

Qua nhiéu nghién ctu, cac nha khoa hoc da ching minh duoc, dudng khéng phdi tac nhén gay
nén béo phima do ch& d6 &n udng qué dé, dac biét la d6 an vat.

Vay nén trong tvong lai, thay vi &n nhirng thyc phdm ngot nhung géy hai cho stc khde, con nguoi
s& c6 thém nhiéu lya chon khdc nhu keo bong, keo mit, hay keo déo, duoc lam bdng loai duong
nho siéu ngot ndy. Nhung du sao, céc nha khoa hoc ciing khuyén céo, &n qua nhiéu duéong khéng
hé t6t cho sic khde.

5. Ca hdi bién dai gene gitp cho lodi cé khong bi tuyét ching

Khéng chi ¢ hoa qué va rau cd, mét logi cé héi bign déi gene da duoc tao ra bdi céc nha céng
nghé sinh hoc thuéc cong ty AquaBount, Massachusetts.

Ho d& céy gene cla cd hdi Thai Binh Duong vao cd héi Dai Tay Duong, cho ra mét giéng
“Frankenfish” méi c6 tén goi AquaAdvantage. Gidng méi ndy cho khd ndng phdt trién nhanh,
déng thoi, mot gene cla lvon duoc thém vao khigh cd ¢é thé tang trudng quanh ném. Ti day, con
ngudi cé thé &n cd hdi thda thich ma khéng lo ching bi tuyét ching.

Tuy véy, cdc loai déng vat duoc bién ddi gene ludn dem lai nhiéu lo ngai nhét dinh, nhung céc
chuyén gia y t&€ cho biét, né rét an toan. Loai cé héi déc biét nay dang che sy phé duyét tr Cuc
Qudn ly Thyc phdm va Dugc phdm Hoa Ky (FDA).



