PHAT HIEN "AO GIAC" & NHONG NGUOI HAY MO MONG

Nghién ctu cda céc nha khoa hoc thuée PH Yale da chi ra, ngudi hay mo méng thudng su dung
chinh niém tin do tvdng cda minh d& gidi thich cho nhiing gi ho thdy.

Céc nghién ctu méi da chi ra, nhitng ngudi "mo moéng gitra ban ngay" dé& c6 khd néing khong
phan biét dugc chinh xac gitra cdm gidc va sy nhén thic. Ho thudng dya trén nhirng suy nght
vién vong, khéng xdc thyc dé gidp tinh than thém hung phdn va gidi thich cho nhitng gi minh nhin
thdy. Ao gidc dién hinh bao gém nhiing ¥ nght mang tinh vién véng, khéng c6 co s&, hoang tuéng
hogic suy nghi thdi phéng vé bén than.

Nha théan kinh hoc Phil Corlett thuéc PH Yale & New Haven, Connecticut cho biét, theo suy nght
truyén thdng, nhiéu nguodi mo méng cé xu hudng phét trién, st dung sy do tudng dé dy dodn
nhirng su kién xdy ra trong cudc séng. Nhirng do tudng ndy thudng xudt hién va ghi dé 1én céc
bdng ching cta gidc quan.

D& kiém tra y tudng ndy, céc nha nghién cu Dic va Thyy Dién da tién hanh thi nghiém vé& hanh vi
va k&t quéd than kinh & ngudi khde manh nhung hay "mo gitra ban ngay".

Trong mét cudce thir nghiém, cdc tinh nguyén vién da phdi trd 1oi cdu hdi duoc thigt k& dé do lvong
niém tin do tudng. Nhiing cdu hdi dé la: Ban cé bao gier cdm thdy nhu thé moi ngudi dang doc
duoc tam tri cda ban2 Ban ¢é bao gidr cdm théy bét an khi luén lo ldng cho ngudi chéng/vo cla
minh c6 thé khéng chung thiy?... K&t quéd cho thdly, nhiing cé nhén bj do tudng cé nhan thic kém
&n dinh hon, ho thuong xuyén thay ddi y kién so véi ngudi binh thuong.

Trong thu nghiém thr 2, cac tinh nguyén vién duoc yéu cdu deo chiéc kinh va quan sét cac ddu
chém xudt hién trén man hinh di theo huéng nhu thé ndo. Véi nhitng ngudi bi do tudng, ho cho
rang, chiéc kinh da khién thay d8i tdm nhin cia ho, cdc ddu chdm rd rang khong xoay theo mét
huéng cd dinh. Diéu nay chi ra, nguoi do tudng st dung chinh niém tin do tudng cia minh dé gidi
thich cho nhirng gi ho théy.

Thu nghiém thé 3 duoc tién hanh tuong ty véi thy nghiém the 2 nhung céic nha khoa hoc da quét
ndo cUa ngudi tham gia tinh nguyén. Hinh dnh quét ndo cho thay, khi nhiing ngudi nay bi lva la
céc déu chdm quay cac huéng khéc nhau, b néio cia ho dé ma héa do tudng va chi dao nhing
ddu chém di chuyén theo cach dé.

Nha khoa hoc Corlett da néi: "Nghién cu da dua ra mét [oi gidi thich vé& méi quan hé gita niém
tin, nhén thic va ly do tai sao nhiing ngudi méc bénh do tudng lai gap thét bai". Tuy nhién,
nhitng nghién ctu ndy van s& duoc céic nha khoa hoc tim higu va hodn thién thém.



