CACH SU DUNG MAU SAC DE GIA TANG SUC KHOE

Maw séc xung quanh cling tédc déng dén sic khde cda ching ta déy!
Lam diu déu ¢ véi mau héng

Theo nghién ctu cla céc chuyén gia, mau séc cé phan ni tinh nay rdt ¢ téc dung trong viéc lam
diu t&m than cda con ngudi. Khi & trong mét khéng gian ¢é nhiéu mau héng, mét ngudi byc béi
hay muén cdu gét thuong bi kiém ché. Nguyén nhéan & do mau héng khéng cé tac déng khién tim
dap nhanh vi the ching ta khéng thé ndi gidin mét cach d& dang. Ngodi ra, mau héng con 6 téc
dung gitp tinh than tr& nén thodi mai va nhe nhdm hon.

Cdc ban ¢6 thé s dyng cdc vét dung trang tri cé mau hdng trong phong nhu lo hoa, géi, rém
cta... N6 khong chi 18t cho tinh thén cda ching ta ma con lam gidm bét céing thdng hay bét hoa
gia cdc thanh vién trong gia dinh nra déy nhé!

Gidm cdng thdng, mét mdi nho mau xanh 14 céy

Mau xanh 14 cay ¢6 téc dyng lam diu mét va tam trang, gidm bét cing thdng, mét mai... Khong
chi th&, né con gidp gidm huyét ép, tdy sach mdu, lap lai sy can bang cho céc ri loan tinh cém,
gidm sy gian di, thu gidn than kinh, kich thich hé théng mién dich cla co thé...

Cdc nha khoa hoc khuyén nhitng nguoi thuong xuyén phdi lam viéc céng thdng hodic tigp xic
nhi€u v&i man hinh vi tinh nén tréng céy xanh trong phong, bé tri ban lam viéc nhin ra khéng gian
c6 nhiéu cdy hodc trang tri bang mét s& dé vat cé mau xanh 1. Céch nay cé thé givp ching ta
gidm di hién tvong nhic mdi mét, dau déu, suy nhuoc co thé do cdng théng.

M3i khi cdm th&y mét mai, ching ta cé thé ngdm nhin mét chéu cay xinh xn hay mét vét trang tri
mau xanh |é cay dé thu gidin. Tuy nhién, céc ban khong nén lam dyng mau xanh cho toan b cén
phong nhé! Né cé thé gdy nén tdc dung nguoc ld tao su ghen tudng ddy!

Mawu xanh da tr&i gidp ngd ngon

Xanh da tr&i duoc coi la bigu tvong cba sy thanh binh, tvong trung cho béu troi bao la, lam cho
khéng gian mé ra cd chiéu réng va chiéu séu, gitp ching ta finh t&m hon déng théi tao ra hé
théng mién dich t5t hon cho co thé. Déc biét, mau sdc ndy con cé khd néing “vé vé” gidc ngd. Né
khéng chi mang lai cdm gidc binh yén cho tém hén, ma con thic ddy bé néo sén sinh ra nhiéu
chéat melatonin, mang lgi cdm gidc thy gid@n va giop ching ta chim vao giéic ngd nhanh hon.
Ngodi ra, mau xanh da troi con duoc ép dung dé chiva tri mét s réi loan hanh vi tré nhd. Tham
chi, y hoc con dung mau nay dé chiva ching dau nira déu, chéng trém cdm. Ngodi viéc st dung
mau xanh da troi d€ trang tri phong ngu, cdc ban ciing cé thé dp dung cho dé ngd dé gitp ngd
ngon hon nhé!

An ngon hon nhe mau dé

Mau dé la mau kich thich vi gidc, mang lai cdm gidc tran tré sinh lyc va kich thich ndo bs. Vithé,
céc ban nén trang tri phong bép bdng nhirng vat dung mau dé dé mang lai cdm gidc &n ngon
miéng hon. Ddc biét, khi c6 biéu hién chén &n, ching ta hdy thém mét vai thyc phdm mau dd vao
thyc don dé& &n ngon hon.

Trong trang tri va thiét k& ndi that, mau dd trong cén phong givp mang lai cdm gide dm ép, hung



phdn, 18t cho nguai bi cém lanh, giop ngudi trdm cdm ldy lai cén bdng. Tuy nhién, céc ban chi
nén su dyng mau dd cho céc vét trang tri, trdnh dung qud nhiéu vi diéu nay s& dé lam tang sy
cdng thdng, tc gian va lam t&ng nhip tim nira ddy!

Tinh tdo ldm viéc trong khéng gian mau vang

Cdc nghién ctu da ching minh réing, mau vang ¢é tdc dyng “dénh thic” néio bd var hé théng than
kinh, déng thai cdi thién sy tap trung. Khi nhin thdy mau vaing, ndo cda ching ta s& duoc kich
thich sén sinh ra serotonin, la mét chét ¢ tac dung gitp néo tép trung hon. Khéng chi thé, mau
vaing con giop bénh nhan gidm di sy dau dén, kich thich céc tuyén ngoai tiét.

Ching ta nén su dung mét sé vat trang tri nhd cé mau vang trong cén phong. Ddc biét, céc ban
nén dé cdn phong dugc 1iép xdc nhiéu véi énh ndng mét trai, nhdt la vao budi séng. Séc vang cda
énh néng budi sang s& dénh thic céc t& bao, lam cho tinh thdn minh mén, gitp ching ta ndng né
va quyét dodn hon trong céc hoat déng ddy nhé!



