AN NHIEU HOA QUA GIAM NGUY CO PHINH MACH

Mt nghién ciu lén, kéo dai cho thdy &n nhiéu hoa qué cé thé gidm nguy co bi phinh déng mach
chi bung nguy hiém.

Anh: premium-gourmet.com

Trong nghién c&u nay, céc tdc gid da phan tich di liéu tr hon 80.000 nguoi, tudi tir 46 dén 84, &
Thuy Dién duoc theo dai trong 13 ndm. Trong thoi gian nay, gén 1.100 nguoi trong s& dé bi
phinh déng mach chi bung, gém 222 ngudi bi v& phinh mach.

Nhém nghién ctu thdy rdng nhitng ngudi én 2 phén hoa qué/ngay (khéng tinh nuéc ép) gidm
25% nguy co bi phinh déng mach chi byng va gidm 43% nguy co bi v& ché phinh so véi nhirng
ngudi &n chua day 1 phan hoa qud/ngay.

Nhing ngudi &n 2 phan hoa qud/ngay ciing gidm duoc 31% nguy co bi phinh déng mach chd
bung va gidm 39% nguy co bi v& ché phinh so véi nhiing ngudi khéng &n hoa qua.

Nhém nghién cGu néi néng dé cao céc chdt chéng éxy héa trong hoa qué ¢ thé bdo vé chéng
phinh déng mach chd bung bdng cach gidm viém.

Nghién ctu duoc déng trén tap chi Circulation.



