SU DUNG LUONG CAPHE PHU HOP CO THE GIUP BAO VE GAN

Mét nghién céru méi cong bé cho biét st dung mét luong ca phé pht hop m&i ngay cé thé gitp
bdo vé cho strc khde cia gan.

K&t qud nghién cu cba céc chuyén gia thudc Bai hoc Y khoa North Carolina (My) dang trén
mang tin "ctvnews.ca" ngdy 19/8 cho biét, cung cdp mét luong ca phé phu hop méi ngay cho co
the khéng chi lam gidm céc nguy co nhiém ma cda gan (hay con goi la bénh gan nhiém m&) ma
con 6 thé lam tang cuong ste khde cho gan.

Anh: fanpop.com

Trén co s& nudi cdy céc 1 bao & lodi chudt, Tién si Paul Yen, ngudi ding déau nghién céu va céc
déng nghiép phdt hién ra rang ca phé da kich thich viéc trao ddi chat si dung chét béo
(metabolization) duoc luu tri trong céc t& bao gan va lam gidm déng ké lugng mé trong gan cda
nhirng con chudt duoc cho &n trong mét ché d6 an gidu chat béo.

Phdt trién nghién cGu, cdc chuyén gia xéc dinh chinh xéc réing néu cung céip cho co the mét lugng
caphé tvong duong véi bén tach ca phé hodic tra mdi ngdy cé thé s& gilp ngdn ngtra va bdo vé
hiéu qué viéc chdng lai sy fién trién cda gan nhiém m& & nguoi.

Tién si Paul Yen cho biét déy & nghién ctu chi tiét dau tién vé co ché hoat déng cia ca phé déi véi
chét béo trong gan va két qud thu duoc la rdt tho vi, dé "minh oan" tiéng xdu cia ca phé va tra
déi véi stc khde cia con ngudi.

Theo céc chuyén gia, trén thé gisi hién c6 khodng 70% nguoi méc bénh tigu duong va béo phi
duoc chan dodn la gan bi nhiém m& va nguyén nhan chinh cba bénh gan nhiém ma khéng hén la
do udng ruou qud nhiéu.

Cho dén nay, chua c6 phuong phép diéu tri hiéu qud déi véi bénh nay ngoai trir ché dé an udng
va tap thé duc. K&t qué cda nghién ctu ndy cé thé gip ich cho s& déng nguoi dang méc phdi cén
bénh néi trén.



