CANH BAO: PUNG CHO TRE UONG NUGC NGOT

(khoahoc.tv) - Ngudi My mua nhiéu dé udng nhe (nudc ngot khdng chira con) — tinh trén déu
ngudi — hon so véi ngudi dan & bét ci nuéc ndo. Nhitng d6 udng nay duoc moi ngudi My & moi
|&a tudi st dung, trong dé gém cd nhitng dia tré con rét nhd.

(khoahoc.tv) - Ngudi My mua nhiéu dé udng nhe (nudc ngot khdng chira con) — tinh trén déu
ngudi — hon so véi ngudi dan & bét ci nudc ndo. Nhitng d6 udng nay duoc moi ngudi My & moi
|&a tudi st dung, trong dé gém cd nhitng diva tré con rét nhd.

Méc du viéc sv dung dé udng nhe la lién quan t6i bao lyc, trdm cdm, va nhitng y nght muén ty
van & tudi thanh nién, m&i quan hé van chva duoc dénh gid & I¢a tudi nhd hon. Mét nghién ciu
md&i cdng bd trén tap chi The Journal of Pediatrics nhdn thdy rdng céc véin dé vé bao luc, khd néng
tép trung chi y va hanh vi cdi co déu lién quan dén viéc si dung nuéc ngot & tré em.

Shakira Suglia, ScD, va cdc déng nghiép dén tir truong Mailman vé Stc khde cdng dong thude
trudng Dai hoc Columbia, truéng Dai hoc Vermont va trudng Stc khde cdng déng Harvard da
dénh gig khodng gén 3.000 tré em 5 tudi thudc danh sach trong nghién ctu cé tén Fragile
Families and Child Wellbeing Study, mét nhém tré em duoc theo dai cung véi sy theo dai nghién
cGu céc cdp me va con tr 20 thanh phd 16n cia My. Nhirng ba me da bdo cdo vé viéc su dung
nuéc ngot cla con minh va da thyc hién bai kiém tra vé hanh vi cda con ho dya trén hanh vi cia
con ho trong suét hai thang truéc dé. Céc nha nghién cdu nhén thdy 43% s6 tré em ndy dé udng
nuéc ngot it nhat mét lan /ngdy va 4% da udng 4 lan hodc nhiéu hon.

Céc van dé vé bao lyc, mudn ty van va khé nang tép chung la lién quan t6i lvong dung soda.
Thém chi sau khi diéu chinh céc nhan 16 xa hai vé nhan khdu hoc, trém cdm thude ngudi me, bao
lyc gia dinh va sy giam ham cia bg, bat c& viéc udng loai nudc ngot ndo ciing déu lién quan véi
hanh vi bao lyc gia téng. Nhitng dira tré udng hon 4 lon nuéc ngot/ngdy dudng nhu hay phé dé
dac, tham gia dénh nhau va tén cdng ngudi khéc gép déi so véi nhiing tré khac. Ching ciing bi
t&ing céc véin dé vé kha ndng tap trung va céc hanh vi ty van so véi nhiing tré khéng su dung nuéc
ngot.

Theo tién s Suglia: “Ching t6i nhén thdy diém dénh gid hanh vi bao lyc dé tang lén cung véi méi
lugng dé udng nudc ngot/ngdy”. Méc du nghién ciu ndy chua thé xdéc dinh ban chét chinh xdc
cba méi lién quan gira viéc st dung nuéc ngot va céc hanh vi sai pham, han ché hay cém hén
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viéc udng nuéc ngot cla T tré cé thé gip lam gidm cdc véin dé vé hanh vi cda ching.



