KHOI HUONG GAY BENH VIEM PHOI

Thép huong cing c6 thé tao ra chét & nhiém khong khi trong nha, géy nén bénh viém phéi cho
con ngudi.

“Thép huong cing ld mét trong nhirng nét véin héa phd bign & nhiéu noi trén thé gisi, tuy nhién né
c6 thé tao ra chét 6 nhiém khéng khi, gdy nén tinh trang viém phdi & con ngudi”, céc nha nghién
cu tr Bai hoc University of North Carolina, My, cho biét.

“Ddnh gid m&i nguy hiém cia viéc thép huong cing & Cdc tidu Vuong quéc Arab thdng nhét
(UAE)” la nghién ctu cdng bd thang nay trén tap chi Science of The Total Environment. Nghién
ctu duoc thyc hién bdi Rebecca Cohen, nghién ciu sinh thac st khoa méi truong va ky thuét (ESE)
cung ddng téc gid Kenneth G. Sexton, gido su dich & hoc Karin B. Yeatts.

Trong nhiéu cdng trinh truée déy, Yeatts va ddng nghiép da c6 nghién ctu lién quan dén khéi
huong va mét s& van dé ste khde bao gém mét, mii, c8 hong, kich ¢ng da, triéu chimg hé hép,
trong dé c6 bénh hen suyén, dau ddu, bénh tim mach va nhitng thay déi trong cdu tric t&€ bao
phéi.
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O nhiém khéng khi trong nha la mét trong nhitng méi quan tam vé sic khde cda con ngui. T8
chic Y &€ Thé gisi uéc tinh hon mét triéu ngudi chét méi ndm do méc bénh man tinh vé duong hé
hdp (COPD), chd yéu la két qud cla viéc tiép xic véi chét gay & nhiém tir bép 16 va 16 sudi. Dét
huong gidi phéng céc chét 6 nhiém tvong ty, bao gém carbon monoxide (CO).

Trong nghién céu nay, giéi khoa hoc da xdac dinh va do dac céc logi hat byi va khi phét ra tir hai
logi huong thudng su dung trong nha & UAE nhu khi CO, SO2, NOx, formaldehyde. Viéc the
nghiém duoc thyc hién trong hon ba gi®, khodng thei gian trung binh khi hvong duoc dét [én
trong mét budng thiét k& déic biét tvong ty phong khéch dién hinh cia UAE.

Cdc t& bao phdi dat trong phong dé tigp xdc véi khéi, sau dé & 24 gio dé cdc hat xam nhap, téc
dong lén t& bao. Két qud, phdn Gng gdy viém da dién ra, mét ddu hiéu cia bénh hen suyén va cac
véin dé ho hap khéc, tvong ty nhu t& bao phéi tigp xtc véi khéi thude lé.

Huong duoc dét hang tudn trong 94 % hé gia dinh & UAE nhy mét vén héa dé tda huvong thom
vdo trang phuc, khdng khi va d€ logi bd mui thic @n. Do con nguai danh téi 90% thoi gian & trong
nha, nén & nhiém khéng khi trong nha tré thanh méi quan ngai ngdy cang téing.

Cdc nha khoa hoc dé nghi trién khai hé thang thong gi6 18t hon tai UAE khi thdp huong, chédng
han nhu mé& mét cira hodic cira s8 dé cdi thién ludng khong khi. Ho ciing dé nghi st dung cdc thiét
bi d&t dién dé thay thé cho than.



