SU THAT VE CAC HOI CHUNG AN UONG "KHAC THUONG" CUA
CONNGUQI

Hbi chimg &n dém, &n tat cd moi th, chan &n tam thén... [& nhiing chiing bénh quai dén.

Con nguoi mudn duy fri sy sdng thi cdn phdi nap céc chdt dinh dudng, ndng luong vao co thé
bdng cdch &n udng. D& c6 mét stc khde 16t thi can phdi két hop ché dé &n udng va vén déng hop
ly.

Hién nay, cdc nha khoa hoc da phét hién ra ngay cang nhiéu chirng bénh réi logn géy nén sy ddo
16n trong viéc &n udng, lam cho qud trinh ndy tré nén bét thudng va dnh hudng nghiém trong dén
stre khée...

1. Hoi ching &n dém

Hai chéng &n uéng vao ban dém (Night Eating Syndrome) la mét réi logn méi dugc phét hién va
nghién cdu trong nhitng n&m gén day. Ban ngdy, nhirng ngudi mdc réi logn &n it hon so véi binh
thuong, bigu hién ndi bét la ho thuong bd bira sdng hodc @n rét it trong nra ngay déu tién.

Vao ban d&m, nhitng ngudi nay hay bi mét ngd va... di tim d6 &n cho vao byung. Nhung sau khi
no bung, ho van khé tim lai gidc ngd, cé khi lai thic tréng dém. Theo diéu tra cda céc nha khoa
hoc, vi hon mét ndra ngudn ndng lvong ldy vao co thé trong mét ngay duoc tigu thy sau 8h t8i nén
cé dén 33% ngudi méc héi chirng &n dém nay bi béo phi.

Nghién ctu con cho thdy nguyén nhén cda héi ching &n dém thuong lién quan dén trém cdm,
stress, cdng thdng than kinh va né tiém @n mot nguy co cao géy bénh vé chuyén héa, ddc biét la
bénh tigu duong.

2. Chiing bénh chén &n tam than

Bénh chdn &n tam than (Anorexia Nervosa) l& céin bénh thuong géip & nhém phuy nir tré véi ty |é
1%, c6 céc triéu ching ndi trdi nhu la nhe cén, thuong cé cdm gide khong hai long vé hinh déng
co thé, bi ém dnh, s¢ hai téng can.

Ngud&i mdc ching chén @n luén tim céch dé gidm can bdng moi gid, ké cd phuvong phép tiéu cyc.
Ho chd déng nhin &n thuong xuyén, thudc lam &n mét ngon, &n kiéng... chi déng lam nén mua

hodic tép thé dyc rét néing dé tiéu hao néng luong.

Nguyén nhén gdy chén &n tam than bét nguén tir céc yéu t6 than kinh, tam ly, khéc véi bénh chén
&n sinh ly do céc bénh thyc thé gay ra. Nhirng nguoi ndy nhan thie vé trong luong cling nhu séc
dep co thé hét sic sai lech, dan dén viéc coi thuong dn udng.

Chdn &n tam than cé thé lam dnh hudng nghiém trong dén cdc co quan va hoat déng sinh ly, déic
biét la céu tric va chic néing cda tim va hé thdng tim mach, suy y&u co bap va gidm khé nang
mién dich. Cé dén 6% truong hop méc bénh 1 vong, cao nhét trong céic ching réi loan tam ly.
Ana Carolina Reston truéc va sau khi méc ching bénh chan &n

Cdc chuyén gia phét hién ra rang, bénh chén &n ciing gidng nhu nghién heroin hay nghién ruou,
khi cai xong van rdt dé téi phat. Hién nay cén bénh nay khé phd bién trén thé gisi, déic biét trong
giéi ngudi mdu. Ném 2006, mét truong hop ndi tiéng mdc chimg bénh nay da vinh vién ra di, d6
&1 siéu m&u ngudi Brazil - Ana Carolina Reston, 21 tu8i véi cdn néng chi gan 40kg trong khi cao



dén Tm73.

3. R&i logn &n uéng lanh manh Orthorexia

Orthorexia hay con goi la “réi logn &n udng lanh manh”. Déay & mét thuét nglr duoc dat béi bac
sT Steven Bratman dung dé mé t& mét réi logn tam than ma nguoi méc phdi ludn bi ém énh béi
chdt lvgng thyc phdm ma ho nap vao co thé, tic la dn udng mét céch lanh manh qud méc theo
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tiéu chudn cda cd nhan.

NGi ém dnh véi thyc phdm ma nguai bénh cho la khéng lanh manh ¢6 the duoc hinh thanh trong
théi quen gia dinh, xu huéng xa héi, cac véin dé kinh t& hay thém chi chi cén nghe mét tin tidu cyc
vé mét thyc pham, ho s& loai bd ngay né ra khdi ché d6 dinh dudng mai mai. Bigu hién rd nét &
logi bénh nay la ngudi bénh tranh hodc han ché dén t8i da céc chat béo hay dudng, mudi, ca
phé, ruou, chat bdo quén...

Vi kiéng ¢ qud nhiéu nén ché& do &n udng cla ho tré nén khé khdn va cé thé thigu dinh duang,
nhiéu trudng hop dan dén t vong. Ho rét khat khe véi ban than vé viéc an thoc an lanh manh va
cdm thdy vé cung khé chiu khi khéng tuan theo “luét &n uéng” dé. Hién nay, & phuong Tay, s6
luong ngudi mdc ching réi logn nay kha nhiéu, tuy nhién, né van chua duoc gidi khoa hoc thyc
sy cdng nhan.

4. Ching bénh Pica

Bé&nh Pica c6 ngudn géc tir tiéng Latin "magpie" - chim 4c la. Day & lodi chim ¢6 hanh vi &n uéng
khéc thuong, né &n gén nhu tét c& nhirng th ¢6 thé &n. Tuong ty véy, Pica la ching réi logn ma
ngudi méc phdi s& cé cdm gidc ngon miéng ddi véi nhirng th khong phai la thye phém binh
thuong. Ho cé thé dn ngon lanh nhirng thé nhu phéan dong vat, dét sét, bui ban, son, cét, gidy,
than da...

Nhing nghién cu vé can bénh &n udng la d&i nay dé tim ra nguyén nhan chi yéu la thigu hyt
khodng chét géy ra cdm giéc thém &n. Hién nay Pica dang duoc cdng nhén & mét réi logn tém
than.

Can bénh nay thuong thdly & tré nhé va phy n, déc biét la phy nir mang thai va ngui bi méc
ching ty ky. Hén céc ban da nghe nhiéu nguoi gia k& chuyén them thusc 1&, ngdi var én bun tr
véch déat khi mang thai, dé la triéu ching cia bénh Pica dién ra trong giai doan thai ky & phy nd.

Day la mét ri loan khé nguy hiém khi nguoi bénh &n nhitng dang phi thyc phdm - ¢6 rét it hodc
hoan todan khéng c6 gié tri dinh duéng. Déi khi, ching con chia chét déc khién nguoi "thudng
thére" gdp mét s8 bién ching nhu nhiém tring, téc rudt, nhiém déc chi, suy dinh dudng... dén dén

t vong.



