BIA KHONG LAM SAY XiN

Cdic nha khoa hoc Uc da khédm phd ra logi bia khéng lam say xin ma vén gitr duoc mui vi nguyén
géc cla ching. Véi phdt kién nay, ban s& c6 the khong con phadi lo ldng dén viéc nhic dau, khé
chiu do say xin khi d& uéng nhiéu

>>> S&p ¢6 bia khé pha ché nhu ca phé

TU truéce dén nay, bia géy ra hién tvong say xin la vi bia rugu thyc chét lai lam mét nuéc chi
khong phdi d& gidi khat. Chinh sy mét nuéc nay lam dnh hudng dén hé than kinh nhu quyét dinh
sai lam, chéng mat va néi chung la khéng lam chd duoc minh. Tuy nhién, céc nha nghién cdu tai
Trung t&m St khde cda DH Griffith - Uc da tim duoc cach logi b tinh chét lam mét nuéce cda bia
bdng cach thém hop chat dign phan, mét thanh phén thuong duoc si dung cho cdc logi nuéc
udng thé thao var lam cho viéc udng bia tréd nén rdt sdng khodi chi khdng bi say xin.

Trong tuong lai, ban cé thé udng bia thodi méi ma khéng so bi say xin. (Anh: hungryhouse.co.uk)
Nhém nghién ctu da thuc hign mét cude thi nghiém bang céch diéu khién chét dign phén & 2 logi
bia, 1 logi c¢6 d6 cdn trung binh va 1 logi nhe. Sau d6, céc logi bia da duoc tinh chinh nay duoc
dua cho 1 nhém ddi tugng thi nghiém vira tép thé dyc néing xong udng. Do dac khé ndng héi
phuc sau khi méat nuéc cho thdy logi bia nhe két hop véi chét dién phén giop hdi phuc nuéc 16t
nhét. Diéu thd vi nhét la mui vi cba bia khéng hé bi thay déi.

Di nhién, loi khuyén 5t nhét van la khéng nén udng bia sau khi vira téap thé dyc ndng hodc khi
khdt nuéc. The nhung, cdc nha nghién ciu cho rdng 18t hon la gitp ban gidm bét sy mét nuéce
cdn hon la céim khéng uéng bia.

Nghién ctu ndy duoc ca ngoi la budc du tién dé tim céch logi bé hodn toan tinh chét gy say xin
& tat cd cdce loai ruou bia.



