DUNG NHIEU THUSC U'C CHE HAP THU CANXI DE UNG THU VU

Mét nghién cru méi cho biét viéc su dung dai han nhém thude Gc ché hap thy canxi (Calcium
channel blockers), mét logi thusc dung dé diéu tri huyét ép cao, cé thé lam téng gdp hai lan nguy

co ung thu vi & phy ni.

K&t qud nghién cu cda céc nha khoa hoc thudce Trung tém nghién cu ung thu Fred Hutchinson
(My), cdng bd ngay 6/8 cho biét, nhitng phy nir trong dé tudi tr 55-74, thuong xuyén st dung
thudc e ché canxi nhdm ngén chdn cdc con dau tim va dét quy trong vong tir 10 ném trd én, cé
nguy co bi ung thu v cao gdp hai lén so véi nhitng ngudi khéng su dung hodic st dung cdc loai
thudc diéu tri tang huyét &p khéc.

Tién si Christopher Li, ngu&i ding déu nhém chuyén gia, cho biét day la nghién cdu dau tién vé
mé&i lién hé gitra viéc su dung lau dai loai thudc néi trén véi bénh ung thu vo.

Nghién cu duoc thyc hién théng qua qué trinh diéu tra viéc st dung thudc cia gén 1.800 phy niv
trude va sau khi méc hai logi ung thu vi phé bién nhét trong giai doan ¥ ném 2000-2008.
Kathleen Malone, déng téc gid cla nghién ctu, cho biét két qud cla nghién ctu nary khéng nham
ng&n cén tat cd cée phy n st dyng thudc theo don da duoc ke, ma chi don gidn la cdnh béo dé
moi ngudi ¢6 thé can nhéc khi si dyng thudc.

Ba Malone gidi thich rdng thudc (e ché canxi la mét trong nhiing loai thusc tvong déi méi, do véy
rt it phy n& st dyng logi thudc nay tr 10 ném tré lén, thoi gian t8i thigu dé c6 thé lam ting nguy
co ung thu vi. Trong khi dé, loai thudc nay van duoc s dung dé diéu tri hiéu qud bénh tang huyét
ap.

Trong qué trinh thyc hién nghién cGu, cdc chuyén gia cing xéc dinh rdng nhiing logi thuse diéu tri
t&ing huyét ép khéc, nhu chét Gc ché men chuyén (ACE), thuc Gc ché béta va thudc loi tigu hoan
todn khéng cé lién quan dén nguy co ung thu vi. Thadm chi, chét ¢c ché ACE con cé khd nang
gidm cdc nguy co phdt trién ung thu vo.



