CHOCOLATE GIUP TANG CUONG TRI NHS G NGUOI CAO TUS

USng hai céc chocolate m&i ngdy cé thé gitp cdi thién khé ndng tv duy va tri nhé & ngudi cao
tusi.

Téc gid céng trinh nghién cdu Farzaneh A.Sorond tai Trudng Y Harvard & Boston, My cho biét,
éng va ddng nghiép da tim higu téc dong cda lvu lvgng mdu trong ndo t6i khd néng tu duy. Mét
58 khu vyc cda ndo can nhiéu néng lvong dé hoat dong va can nhiéu lvu lvong méu hon.

Mét c8c chocolate. (Anh: Reuters)

"Mé&i quan hé nay duoc goi la khép néi than kinh neurovascular, né déng vai trd quan trong trong
céc bénh lién quan dén tri nhé nhu bénh Alzheime", A.Sorond néi.

Nghién ctu thyc hién trén 60 nguoi & d6 tudi trung binh la 73, va khéng ai bi mét tri nhé. Ho
udng déu dain méi ngay hai cdc chocolate trong mét thang. Sau dé, nhitng ngudi tham gia duoc
nhém khoa hoc dénh gié théng qua céc bai kiém tra tri nhé va ky ndng tu duy. Trong qué trinh
kiém tra, lvu luong mdu lén ndo duoc do dac va ghi chép lai.

Két qud, luu lvong mdu 1én néo tang 8,3%, thoi gian thyc hién céc bai kiém tra tri nhé cdi thign rd
rét, gidm tr 167 gidy xudng con 116 gidy. Két qué duoc cong bé trén tap chi Neurology.

Nghién ctu truée day chi ra rdng, mét hop chét trong chocolate tén flavanol gitp tang khé néing
hoc tap bdng cdch bdo vé t&€ bao than kinh khéi bi t8n thuong, cdi thién sy trao ddi chat va téng
luvu lvong méu dén néo.



