HIEM HOA UNG THU - NGUYEN NHAN VA CACH PHONG TRANH

M&i ndm ¢ géin 8 triéu ngudi trén the giéi chét vi ung thu. Hién khoa hoc da phét hién hon 200
dang ung thu khdc nhau, méi logi déu cé céc triéu ching, phuvong phép diéu tri va chan dodn
riéng.

Bénh ung thu la gi?

Bénh ung thu bét ddu phdt téc khi co thé cac 8 bao lign tyc dugc co thé sén sinh ma khéng the
kiém sodt duoc, dan dén viéc hinh thanh céc t& bao méi véi nhiéu biu hién bat thuong. Nhing &
bao bat thudng nay tao thanh céc mdng, céc cyc l6n va thudng duoc goi la khéi u.

Ung thu l& gi, tai sao lai khé ngan chdn?

Anh chup X-quang phdi ciia mét ngudi bi ung thu, khéi u ung thu c6 mau vang

N&u cdc t& bao cba khai u khong lay lan var phét trién thi goi la u lanh tinh, ching khéng phdi ung
thu va thuong cé thé logi bd duoc. Nguoc lai néu cdc 18 bao cé thé xédm nhap vao cdc mé hoac
céc co quan khde manh, hodic lay lan khdp co thé qua mdu hay hé bach cdu va lién tyc phdt trién
manh thi cdc khdi u nay l& u éc tinh hay con goi la ung thu. Lic ndy céc & bao ung thu s& lay lan
nhanh hon néu khéi u khéng duoc diéu tri.

Nguyén nhan géy ung thu?

M3i t& bao trong co thé ngudi déu chira céic chudi DNA (viét tét cia cym tir deoxyribonucleic acid
- nguyén ligu di truyén & nguoi va hdu hét céc co thé sdng). DNA mang mé di truyén cda co thé
s8ng va thyc hién céc hoat déng theo chi dan cia t& bao.

N&u DNA trong céc t& bao bi hu hdng, céc chi déan hoat déng sé& bi sai léch. Trong thyc t&, viéc
DNA bj hv hai hodic dét biét la diu lién tyc xdy ra trong céc t& bao cla co thé séng khi nhing &
bdo phdn chia hodc ty sinh sdn. Da s8 céc t& bao déu cé thé ty nhan bigt khi dét bign xdy ra sau
d6 c6 thé ty stra chiva cdc chudi DNA hodc ty hdy va chét.

Video nguyén nhén va cach diéu tri ung thu

Khi c6 s8 lvong dot bién xdy ra trong ADN cda mét t& bdo vira du, chie ndng kiém sodt téing
trudng cla 18 bdo cé thé bi mdt nhung cdc t&€ bao van khéng chét. Thay vao dé ching bét dau
phét trién theo nhirng chi dan bt thuong khién ching sinh sén va phét trién, sén xudt ngdy cang
nhiéu t& bao bi dét bién - déy la giai doan déu cda bénh ung thu.

C6 nhiéu yé&u 18 nhu hit thudc hodc tiép xtc nhiéu véi dnh ndng mét troi la nguyén nhan gay ton
thuong ADN - tich |Gy dét bién dén dén ung thu nhanh hon. Ngoadi ra tién su gia dinh cé nhiéu
ngudi méc bénh ung thy cling lam tdng nguy co méc cdn bénh hiém nghéo, bai bén than con
ngudi khi sinh ra da thira hudng mét s6 dot bien DNA c6 thé khién ho méc bénh ung thu.

Ngay cd khi bénh tinh da thuyén gidm, ung thu van rét d& phdt trién tré lai. Tuy nhién trong nhiéu
truong hop, céc nha khoa hoc van chua tim ra duoc nguyén nhén chinh xéc hodic chuéi sy kién
khi&n mét ngusi mac bénh ung thu.

Mat nghién ctu gén day da phdt hién ra rang c6 hon 80 ddu hiéu di truyén (tic la dot bién gene)
c6 thé lam tdng nguy co phét trién ung thu nhu ung thu vi, tuyén tién liét, hodic ung thu budng
tréng. Cdc nha khoa hoc tin rdng nhitng nghién ctu nay cé thé s& sém dugc dung nhu la cdn <&
dé dp dung réng réi viéc xét nghiém DNA dé tran dodn va diéu tri cdc bién thé cia bénh ung thu.
Bénh ung thu nguy hiém nhu thé naio?

T&€ bdo ung thu c6 thé xédm nhép vdo céc bé phén khéc cda co thé, noi ching cé thé dinh cu va



phdt trién d& hinh thanh céc khdi u méi véi tén goi khdi u thi phdt, céc khai u ban déu duoc goi la
kh&i u nguyén phét. Céc 1€ bao lay lan qua mach méu c6 thé di chuyén khdp co the.

Vi du, ung thu rudt cé thé lay lan qua chinh thanh ruét, né bét dau phét trién trén bang quang.
N&u céc t& bao mao mach mdu ching cé thé di chuyén 16i céc bd phan khéc nhu phdi hodic néo.
Theo thoi gian, céc khéi u s& thay thé dan cdc mé binh thuong.

Qud trinh lan réng cda céc t& bdo ung thu duoc goi la di can. Mét khi ung thu bt déu di can, co
hoi chra tri bénh thuong bat dau gidm, béi né tré nén rét khé diéu tri véi hang loat bénh ly khéc
nhau.

Ung thu gdy t8n hai dén co thé séng bdng nhiéu cach. Kich thuéc cba khéi u cé thé dnh hudng t6i
céc co quan lan cén hodc chén ép céc mach méu hodic céc bd phan xung quanh né. Chéng han
mat khéi u trong tuyén tyy 6 thé phdt trién va chén ép Sng dan mét, ddn dén hé qud bénh nhan s&
bi vaing da tdc méat. Mét khéi u trong néio c6 thé chén ép céc phdn quan trong cba néio bd géy mét
tri nhé, co giét va mét loat véin dé stc khde nghiém trong khéc.

Ung thu ciing la nguyén nhan gay ra mét s& van dé phé bién khac nhu mét cdm gide ngon miéng
va gia t&ing st dung ndng lvong lam gidm can hodc thay déi hé thdng déng mdu trong co thé dén
dén huyét khéi finh mach séu.

Tai sao bénh ung thu khé diéu tri2

Ung thu l& mét trong nhitng cén bénh duoc diéu tri phic tap nhét. VE mat sinh hoc cdc logi ung
thu rét khdc nhau. Vi dy, ung thu da khéc hén so véi ung thu méu duoc goi la ung thu hach bach
huyét, bdi vi ¢6 rét nhiéu logi ung thu hach bach huyét khéc nhau.

Phdu thugt sém duoc xem la phuong phép 6t nhét dé logi bé khdi u géy ung thu. Nhung bénh
ung thu van cé thé phét trién tré lai néu c6 bét ky t& bao gay bénh ndo bi bd sét. Bénh ung thu
cling c6 thé tré lai néu cdc 1 bao bi v& ra tr khi u nguyén phdt va hinh thanh khéi u thi cép vi
md & nhiing vi tri khdc trén co thé truée khi phdu thuét logi bé khéi u nguyén phét.

Va bdi vi céc t&€ bao ung thu la 1€ bdo cda co thé con nguoi nén nhiéu phuong phdp diéu tri tigu
diét t& bao ung thu 6 nguy co phé hiy cé nhitng 18 bao khde manh trong co thé sdng.

Céc thanh tyu méi trong diéu trj ung thu

Céc nha khoa hoc nghién ctu bénh ung thv dang dén tr bd viéc xdc dinh chan dodn nguén géc
cén bénh bdng céch theo dai céc vi tri biéu hién bét thuong trén co thé, bdi mét s& loai ung thu vi
c6 thé c6 nhiéu ddic diém chung véi ung thu buéng tring hon la gidng véi cac loai ung thy khéc &
vo.

Thay véio d6, céc nha khoa hoc dang tim céch nghién ciu tr nhng sai léch bén trong 1 bao ung
thu, bdi mét khdi u 6 thé c6 100.000 dét bién gen va ching thay dai theo thai gian. Va khi xéc
dinh r& cac dét bién géy ra ung thu, cac nha khoa hoc cho biét s& lya chon céc logi thuse cé nhiéu
kha nang diéu trj ting loai khéi u riéng.

Ngodi ra phuong phép diéu tri ung thu bdng cdp dé phan t& hién dang duoc nghién céu phat
trién. Phuong phdp diéu tri ndy s& ngéin chdn sy phét trién cla bénh ung thu bang céch can thigp
vdo qué trinh bién dai gen va phan t& ddc biét lien quan 16i tién trinh va sy phdt trién cda khéi u.
Nhiing thu nghiém lém sang sv dung liéu phép gen cing dang dugc tién hanh. Qua trinh diéu tri
th nghiém nay bao gém viéc thém vét liéu di truyén vao t& bao clia con ngudi dé chéng lai hodic
ngdn nglra bénh ung thu.






