ANH BEN DEM ANH HUONG DEN TAM TRANG CON NGUOI

St dyng dnh séng mau dd vao ban dém dé thdp sdng 18t hon s dung éng séing maw trdng.

Trong nghién cGu vé chuét dugc dang trén tap chi The Journal of Neuroscience, céc nha khoa hoc
phét hién dnh sdng mau xanh vao ban dém cé téc déng xdu dén tém trang cba lodi déng vat nay,
tiép dé la énh sang tréng.

Chuét tiép xtc véi dnh sang mau dé it xudt hién cdc triéu ching, ddu hiéu trdm cdm hon so véi
chuét tiép xGc véi dnh séng xanh hodic trdng.

Sau khi thi nghiém, céc nha nghién ctu kiém tra khu vyc nédo b hippocampus cia chuét déng.
“Céc xét nghiém hanh vi va thay dai cdu tric ndo cho thdy mau séc cda dnh séng déng mét vai tro
quan trong trong viéc hinh thanh tém trang", Randy Nelson, déng téc gid nghién ctu, gido su
thén kinh hoc va t&m ly hoc Dai hoc bang Ohio cho biét.
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Trong héu hét céc thy nghiém, tam trang cda con chuét tiép xc véi énh séng xanh la 16i t& nhét,
ti&p theo la nhitng con chuét ti&p xic véi dnh sang tréng. Anh séng mau dé hodic méi truong 18
hodn toan khéng téc déng nhiéu.

Theo céc nha khoa hoc, phét hién trén c6 y nghia quan trong déi véi con ngudi, ddc biét la nhiing
ngudi c6 cdng viéc vao ban dém. "Anh sdng c6 thé khién ho d& bi réi loan tam trang”, Randy
Nelson néi.

"T&r nghién cGu trén, ching ta cé thé st dung dng sdng mau dé cho céng nhén lam viéc ca dém,
anh séng dd khéng cé tdc ddng tigu cyc dén sic khde cia ho nhu énh séng tréng” , Science Daily
dén l&i 6ng Randy Nelson néi.

Nghién cdu xem xét vai trd cda céc t& bdo cdm nhén dnh séng trén vong mac goi la ipRGCs. N6
khéng 6 vai trd quan trong trong viéc xdc dinh tam nhin cda con ngudi nhung né cdm nhén éanh
sdng, va gui tin higu t6i ndo b, Tir d6, né givp diéu chinh déng hé sinh hoc cla co thé, téc dong
tGi tém trang vé cdm xdc con ngudi.

Tracy Bedrosian, mét cyu sinh vién dai hoc tai bang Ohio, My, déng téc gid nghién céu cho biét:
“Anh sang ban dém khién cac bé phén cda ndo cé chic néing diéu chinh tam trang con ngusi
nhén tin hiéu nhu trong ban ngay mét cach khéng cén thiét. Béy la ly do vi sao énh séng ban dém
lién quan dén bénh trdm cdm & mét s6 ngudi”.

"Néu ban cén thdp sdng ban dém trong phong t&m hodic phong ngu, s& t6t hon néu ban chon énh
sang mau dé ch khéng phdi énh séng tréng”, Bedrosian néi.



