NHIN RO MOI VI KHUAN BANG MAT THUONG

Véi mét thuong cda anh Sake Ao, 49 tudi nguoi Ukaine, nhiing loai vi khuén, virus, vi tring nhé
bé déu tré nén rd mén mét. Sake Ao dd xuéit sdc vuot qua cdc cude thy nghiém, déng thei gianh
chién thdng trong cuéc thi chan dodn bénh va dat danh hiéu “Bdc s chira bénh béing tinh

Véi mét thuong cda anh Sake Ao, 49 tudi ngudi Ukaine, nhiing loai vi khuén, virus, vi tring nhé
bé déu tré nén rd mén mét. Sake Ao dd xuéit sdc vuot qua cdc cude thy nghiém, déng thei gianh
chién thdng trong cudc thi chdn dodn bénh va dat danh hiéu “Bdc st chira bénh bdng tinh than”.
Puoc biét, hién nay Sake Ao dang lam viéc trong mét céin phong chdn tri tai Matxcova.

Phan biét céc logi phan & bang mét thuong

Sake Ao truéc day la mét phi cdng chién déu cia Lién X6 cb. Sau khi xudt ngt, Sake Ao dén
Matxcova tham gia khéa hoc dac biét vé nghién céu y hoc truyén théng va da trdi qua hai cude
thu nghiém. Trong cudc thu nghiém thi nhét, anh bi yéu cdu phén biét céc logi phan tv dugc dat
trong 6ng nghiém bdng chinh mét thuong cda minh, ma khéng cé bét ky mét céng cy hé tro ndo.
That bat ngo, trong gidy lét, Sake Ao dé tim ra phén to ndo la cia logi bénh ndo. Cém é&ng
nghiém trén tay, Sake Ao doc vanh véch. Cuéc the nghiém the hai cling gay cén khéng kém
nhung Sake Ao da xudt sdc vuot qua, déng thoi gianh chién thdng trong cudc thi chan dodn bénh
va dat danh higu “Béc st chira bénh bang tinh than”.

Véy bi quyét cda anh la gi2 Trd loi nhiing céu hdi thde méc cda moi ngudi, Sake Ao chi tém tat so
lvoc va khé don gidn nhu sau: N&u mudn xem phdn tu nay, t& bdo kia thuée nhém bénh nao, i
c6 thé d& dang xéc dinh trong tich téc. Chi cén tap trung suy nghi, t6i c6 thé nhin rd toan bé cdu
tric phdn 1, t& bdo dé trong dng nghiém. That khé gidi thich lam thé ndo 18i ¢ thé nhan biét bénh
tat bdng viéc xac dinh hinh dang 1€ bao. Céc t& bao cé véin dé déu sinh ra mét logi phéng xa. “T&
bao ung thu cho t8i cdm gidc lanh lanh, con 1€ bao cda cac logi bénh cap tinh khién t6i cam thay
dau nhéi”, Sake Ao mé t& hién tuong cda bén than nhu thé.

Sau khi s dung thi lyc ddc biét dé kiém tra cdc bénh nhan, chd yéu séc nhin dat duvoc & mic do
phén to, Sake Ao duoc cho c6 khd néng v& lai chinh xéc nhitng gi anh nhin théy bén trong céu
tric phdn 10, t& bao va vi khudn. Anh cing chinh lai mét chan dodn sai do mét vi bdc st dua ra tai
bénh vién cho mét ni bénh nhan rdng ba dang mdc bénh ung thu. Khi Sake Ao kiém tra méu
phén t& duoc I8y ra cda ngudi phy ni ndy, anh chi nhin thdy mét “u nang nhd” ma théi. Lan kiém
tra thé hai d& ching minh nhiing gi Sake Ao nhin thdy la ding va ngudi n bénh nhéan dé khéng
mdc bénh ung thu.

Trong phong hién nay cia Sake Ao khéng c6 mét thiét bi soi chyp ndo. Diéu nay hoan toan khac
biét so vé&i tat c& céc phong khdm & bénh vién trén toan thé giéi. Véi anh trong hanh nghé chi ¢6
mét thiét bi may méc duy nhét hé trg la “déi mét” cda chinh minh. Rét nhiéu truong hop “y hoc bé
tay” nhung véi Sake Ao, moi viéc tré nén vé cung dé dang va da khéng it ngudi duoc anh chira
khdi bénh.

B xa mang néng luong sinh hoc

D3&i véi ngudi dén thi nhitng chuyén trén thudc finh vuc mé tin, song d&i véi cac nha khoa hoc
chuyén nghién cu nhiing khé nang déic biét cia con ngudi thi hoan todn mang tinh khoa hoc
thuan t0y. Theo tién s sinh hoc Grant Demirchoglian - Vién st Théng tén Vién han lém Khoa hoc ty
nhién Nga, nhiing céng trinh nghién cu méi day nhdt cda nganh nhén khoa déu ching 18 rdng:
con mét cling gidng nhu bét ky mét hé théng quang dién t& ndio, khong nhiing c6 thé thu nhan ma



con phdt xa cdc tin hiéu. Ban than cdu tao cba nhdn cdu va vdng mac mét cling goi cho nguei ta
lién tudng t6i mét chiéc guong parabol ¢6 khé nang phdn héi cac tia xaq.

Céc tia phét xa phdn héi tr mét & logi séng ngdn nén cé téc dung xuyén thédu tya nhu tia ron-
ghen hay laser.

N6 c6 thé tac dong dén hé than kinh Trung vong, cing nhu hoat déng cia todn bé co thé. Ai cing
biét la trén trong den cda mét cé nhirng diém chiu tréch nhiém vé hoat déng cda tat cé cdc co
quan bén trong. Néu phéng mét tia laser hep vaio mét khu vyc ndo dé cta trong den, chéng han
vao khu vyc cda tim, ¢6 thé lam tim ngirng dép. Nhiing nha Yoga da tirng bigu dién khé néng uén
cong mét vét bang “nhan lyc” khi nhin chdm chi vao né. N&u ¢6 thé ching minh duoc cdc tia
phét xa t mét ciing cé bén chét tvong ty nhu tia laser, ching ta c6 thé tin dugc vé sy t6n tai cda
cdc nhdn vt frong céc truyén vién tudng cé khd ndng tiéu digt hay dét chdy ké thu chi bang cai
nhin.

D& c6 thé khédm phé bi mat cia cdi nhin, tién st Gion Prat va nha vat ly kiém nha tam ly hoc Airon
Stevenson thuéc Dai hoc Téng hop Devengerxki (bang Corolado - My) da tién hanh khodng 800
thi nghiém. K&t qud la cdc 6ng da phét hién téi 90% trudng hop trong s& nhirng ngudi duoc thi
nghiém c6 khd ndng dung mdt phét ra céc bie xa ky la mang néing lugng sinh hoc. Nhiing bire xa
&y néu ndm trong ddi séng milimet véi tan s8 cyc cao thi cé the gay téc dong vét ly 1én moi vat
xung quanh tao ra nhiing hé quad rd rét. Vivay, trong lich s nhan logi trng ghi nhén nhing hién
tvong ky la lién quan dén mét nhu: déi mét nhén dién, déi mét sat nhén, déi mdt sai khién, ...
Nhirng ghi nhan cho thdy duong nhu khd ndng cia Sake Ao la mét dang cia “déi mét X- quang”
- nghia la cé thé nhin xuyén thdu moi vét, cy thé la nhin thdy moi vi khudn, & cdc dang kich &
khdc nhau. Véi hang trdm vy chan dodn bénh bdng chinh mét thuong théng qua viée nhin vao
mdu phan 17, t& bdo, Sake Ao chua mét dn chdn dodn sai. Sake Ao chi can nhin chdm ché méu
phdn tu, t& bao dé trong 6ng nghiém, it phit sau dé cho két qué chinh xéc. Trén thyc t& (va diéu
ndy luén duoc khoa hoc khdng dinh), méi logi vi khudn cé hinh dang va kich thuéc nhét dinh, do
véch cba t& bao vi khudn quyét dinh.



