BIEN PHAP MOI GIUP NGAN CHAN NGUY CO SAU RANG

Su két hop gitra dudng, tinh bét va chét xo trong mét s& logi ngt c8c dung cho bra sang lam téng
déng ké nguy co bi sau rang.

Tuy nhién, mét nghién cru méi cda cdc chuyén gia Hiép héi Nha khoa My cho thdy udng mét ly
sGra sau khi &n nhitng logi ngti c8c ndy ¢6 thé gitp ngén chén nguy co trén.

Phéng vién tai Ottawa dén két qué nghién cu ddng trén bdo Buu dién Quéc gia (Canada) ngay
6/8, cho biét qud trinh tiéu thy ngl c6c c6 nhiéu duong, tinh bét va chét xo & tgo ra cdc mdng
axit bam trén réng va dé l& mét trong nhitng nguyén nhén khién rang bi séu.

Anh: pickyeaterblog.com

Tuy nhién, néu udng mét ly sira sau mdi lan &n logi ngi c8c trén c6 thé loai bd déng k& cdc méng
bdm va gidm thi€u nguy co sdu rdng.

Céc nha khoa hoc nghién cu d6 pH trén réng cda 20 nguoi lén da s dung 20 gram ngi céc
chta duong, tinh bot va chét xo, trong d6 1/3 udng sira sau khi &n, 1/3 udng nuéc tdo ép va
1/3 con lai chi udng nuéc ty nhién. K&t qué la nhitng ngudi udng stra cé ¢ néng dé pH tang cao
nhat, tr 5,75-6,48.

Nhém udng nuéc téo ép cé dd pH & mic 5,84. Nhém cudi cung su dung nuéc ty nhién, néng do
pH téng lén dén 6,02. Néng dé pH duéi 7 la la méi truong cda axit, bdng 7 la trung tinh va lén
hon 7 la méi truang cla bazo hodic kiém. Céc chuyén gia két luan rdng viéc st dung nhitng dé
udng cé dudng sau khi &n ngl céc s& gdy nguy co séu rang lén nhét.

Shilpa Naval, mét chuyén gia cda nhém nghién ciu, cho biét céc thi nghiém da chi ra rang sy két
hop cda tinh bét, duong va chét xo ¢é thé tao ra vi khuén va hinh thanh céc méng bém trén réng
mét cach nhanh chéng.

Trong mét ngdry néu st dung céc loai ngii c8c ndy tir 4 |én trd 1én, thi chi cén &n mét lugng rét nhd
cling s& lam t&ing nguy co séu rang lén gép nhiéu lan. Vi véy, viéc udng mét ly sira sau khi an la
rat can thigt dé gidm thigu cdc tdc hai va khdc phyc do pH.



