NAM GISI CO TINH HOAN TO DE MAC BENH TIM MACH

Nhiing dan 6ng ¢6 tinh hodn to ¢6 nguy co phét trién bénh tim mach cao hon, theo nghién ciu
cUa cdc nha khoa hoc thudc trudmg dai hoc Florence (ltalia).

Céc nha khoa hoc thuéc trudng dai hoc Florence da tién hanh nghién ctu véi 2.809 nam giéi &
nhiéu dé tudi khac nhau. Nhiing ngudi tinh nguyén duoc do kich thuéc tinh hoan va néng do
hormone truéc khi dugc theo dai sire khde trong vong 7 ném.

Dan éng ¢6 kich & tinh hoan Ién d& méc bénh tim mach

Trong thai gian ndy, nhém nghién cdu da phdt hién thdy rdng nhiing nam giéi cé kich thuéc tinh
hoan lén thuong ¢ ndng dé hormone luteinising cao hon binh thuong. Céc nha khoa hoc tin réng
logi hormone ndyy c6 thé lam téng nguy cor méc bénh tim mach va huyét ép cao.

Cdc nha khoa hoc rét ngac nhién véi k& qué trén béi nhitng nghién ctu truée dé cho thdy rdng
nh@rng nam giéi s& hu tinh hoan to ¢6 khd nang sinh sdn 16t hon. Béy cing duoc cho la mét déu
hiéu cia stc khde t6t.

Tién si Giulia Rasterelli, ngudi ding déu nghién ctu, cho biét: “Mac du kich ¢& tinh hoan duoc
cho la1 c6 thé phdng dodn khé néng sinh sén cba dan éng, nhung nghién ctu cla ching t6i cho
thdy raing kich ¢& tinh hodin 1én 6 thé t&ing nguy co méc bénh tim mach”.

Céc nha khoa hoc cho rdng, kich ¢& tinh hodn cé thé duoc s dung nhu mét cach dé chan dodn
nguy co mdc bénh tim mach. Tuy nhién, ho khéng né rd kich ¢& tinh hodn thé nao dugc coi la to va
gy hai cho strc khée.

“Can c6 thém nhirng nghién cu nva duoc tién hanh d& lam rd co ché va cdc yéu 18 ca kich c&
tinh hoan lam tang nguy co mdc bénh tim mach”, tién st Giulia Rasterelli cho biét.



