NUGC SACH TAC DPONG TSI CHIEU CAO CUA TRE EM

Mét nghién ctu méi déy cho thdy st dung nuéc sach la mét trong nhitng céch 18t nhét gitp tré em
tranh khi viéc mat di chat dinh dudng thigt yéu dén dén viéc khong dat duoc chiéu cao 18i vu.

Anh: CNN..com

Theo két qud nghién céu cla Truong vé sinh va y hoc nhiét déi London phdi hop cung 18 chirc tir
thién WaterAid, tré em dudi 5 tudi cé thé cao thém 0,5cm chi véi diéu don gidn la duvoc cung cép
nuéc sach va xa phong. Nghién ctu cling dé xudt viéc dung ndng lvong Mét Troi d€ loc sach
nuéc véi gid thanh ré.

Nuéc bdn cong thém viéc thigu vé sinh s& téing nguy co nhiém tring duong rust déi véi tré nhd
khién gidm lvong dinh dudng duoc hdp thy.

Nghién ctu da duoc tién hanh tai cdc nuée dang phét trién nhu: Bangladesh, Ethiopia, Pakistan,
Chile, Nam Phi va Nepal.

T Independent trich dén |&i cda nha phén tich Yael Velleman cia WaterAid cho biét méi lién hé
gitra nudce sach, vé sinh va dinh dudng da gidi thich tai sao tré em & mét vai nuéce lai thép hon tré
em khdc & nhitng quéc gia cung dé phdt trign.

Nhém téc gid cla nghién ctu trén hy vong két qué rit ra tir nghién ctu s& dem lai nhiing sy thay
d&i méi trong céng tdc hd tro tré em.



