BO NAO VA NHUNG PIEU KY DIEU

Cdu tao cba bd ndio con ngudi vé cing phic tap. Dén nay, khi nén y hoc hién dai phdt trién & béc
cao thibd ndo con ngudi van hdp dén va thu hit sy khdm phd cda nhiéu nha khoa hoc khép thé
gidi.

Néo va cdc ddi thén kinh cla tuy séng gép phén lam nén hé théng thén kinh diéu khién co thé
ching ta. N&o duy tri cho nhip dép cda tim, diéu hoa huyét dp va céc yéu 8 quan trong khéc nhy
mic dudng huyét va than nhiét. N&o gitp ching ta duy trinhip thd, la noi “sén xudt” chat xém va
tgo ra nguén cdm xdc cho méi ngudi.

Céu tgo cla bd ndio con ngudi vé cung phic tap. Diéu lam cho con ngudi khéc véi da s6 déng vét
khéc la kich thuéc cda ban cdu ndo. Bé la noi chva chdt xédm can thiét cho sy s6ng cing nhu khé
ndng su dung ngdn ngi, biét doc va biét viét cda con ngudi. Néo bé théng qua cée gide quan,
giUp ching ta nhén thic duoc méi trudng xung quanh, do dé ¢é khé néng diéu chinh va thich ing
véi trng méi trudng, hoan cdnh khéc nhau.

N&io cé mét ndng lyc lam viéc tuyét vai, chi cdn mét gidc ngt ngén théi ciing db dé cho néio nap
lai ndng lvong cdn thigt va duy tri hoat dong tré lai véi hiéu sudt binh thuong. Néo duy tri sy kiém
sodt véi mét s bd phan co the bang nhitng méi giao tiép qua trung gian tuy sdng va cac déy théan
kinh. Cac day than kinh giéc quan chuyén téi thong tin dén nédio, ndo sang loc nhitng théng tin
ndy, sau dé gui nhirng tin hiéu xudng cho co bép, xuvong va khép théng qua céc day than kinh
véin dong. Két qud la nhitng b phan cla co thé s& ci déng va hanh déng theo sy chi huy cla ndo

bo.

Ngodi ra, co thé ching ta con cé mét hé théng than kinh phy goi la hé théng thén kinh ty cai quén
mét s8 bd phan cla co thé nhy da day, rust, phéi va tim ma ching khéng y thie duoc. Néo thong
qua 2 hé thén kinh d6, gitr cho co thé lusn & thé quan binh gitra the gii bén trong véi thé gisi bén
ngodi co thé.

Hoat déng cia ndio bd la mét khai gén két hét stc tinh vi, nhay cdm. Tét cé céc chie nding cda ndo
lién quan véi nhau mét céch phic tap dén ndi ngudi ta khong thé ndo xem xét ching thanh tirng
phan riéng r&. N&o duoc phan chia thanh néo truéc, ndio gitra va ndo sau. Trong phén néo trudce
c6 céc ban cdu ndio, mi ndo bdn cdu cé 4 thuy: Thuy chdm, thuy dinh, thuy théi duong va thuy
trén. Nao gilra c6 tuyén yén, ddi ndo va cdu tao duéi ddi. Néo sau cé hanh néo va tiéu ndo.

Tinh phtc tap cla ndo khé ma luong néi. Néo lic ndo cling trong tinh trang nhan nhiéu tap hop
tin higu t nhirng noi khdc nhau trong co the gui dén. Mot tap hop la nhitng thy thé & da, mét,
mi, tai va miéng, gdn lién véi ngl quan cda ching ta. Mét tap hop khac |a i cée khép, céc co
bdp, nho véy ching ta cé thé di b, chay, thyc hién nhitng déng tdc thé thao phic tap. Mét tap
hop tin hiéu khdc bét nguén tir co quan git thang bang & tai trong, gitp co thé lién hé véi khéng
gian bén ngodi. Tap hop dy bdo cho ching ta biét la ching ta dang déng thdng hay l6n nguoc
dau, léc lv sang bén nay hay sang bén kia dé co thé théng qua céic co bép va ti chi cé thé diéu
chinh gi¥ dong vi tri.

Trong t&t cd cdc tin hiéu dua t6i tr nhitng bé phan khéc nhau cla co thé thi céc tin higu bét nguén
tr mdt l&n &t hdu hét cac tap hop tin higu bét nguén tir nhitng b phén khdc.

Cho dén nay, khi nén y hoc hién dai phét trién & bac cao thi bé ndo con nguai vén hdp dan va thu
hit sy khdm phé cda nhiéu nha khoa hoc khép thé gisi.






