DUNG DIEN THOAI DI DPONG THUONG XUYEN CO THE GAY UNG
THU?

(khoahoc.tv) - Tir lau céic nha khoa hoc déi lo ngai vé cdc tdc dong cé hai cé thé xdy ra do si dung
céc dién thoai di déng thudong xuyén, nhung nhiing nghién cdu cho dén nay phén lén déu khéng
thuyét phuc.

Hién tai, fruong dién ti tan s& vé tuyén, chdng han nhu nhiing truong dién tir phét sinh 1 cdc méy
dién thoai di déng, da duoc x&p vao logi c6 thé gdy ung thu cho con ngudi (Nhém B2) béi Co
quan nghién cu ung thu quéc t& (IARC - international Agency for Research on Cancer). Tuy
nhién, mét nghién cru méi cla truong Dai hoc Tel Aviv ¢é 1& mang té1 mét tin xdu.

D& tigp tyc khém phé mdi quan hé gitra ty 18 ung thu va viéc st dyng dién thogi di dong, tign st
Yaniv Hamzany thuéc trudng dai hoc Tel Avi d& do tim déu vét trong nuéc bot cda nhiing nguoi
su dyng dién thoai di dong. Tir luc dién thogi di déng duoc dat gan véi tuyén nuéc bot trong luc
su dyng, 6ng va cdc déng nghiép, gdm cé cdc gido su Raphael Feinmesser, Thomas Shpitzer va
tién st Gideon Bahar, gido su Rafi Nagler va tign st Moshe Gavish cda vién nghién cdu Technion
tai Haifa dé dua ra gid thuyét rang, thanh phan nuéce bot cé thé tigt 16 lisu cé méi lién hé nao véi
kh& ndng bénh ung thu phét trién hay khong.

So sénh nhitng ngudi su dung dién thogi di déng nhiéu véi nhitng ngudi khéng dung, ho nhéan
thdy nuéc bot cda nhirng ngudi s dung nhiéu cé ddu hidu cia stress oxy héa cao hon — stress oxy
héa la qué trinh géy de doa tét cé cac thanh phén cda mét t& bao cda con ngudi, trong dé gém cd
DNA - théng qua sy phdt trién cla cdc gdc ty do va peroxide déc. Quan trong hon, diéu nay
dugc coi la mét yéu 16 nguy co chinh géy bénh ung thu.

Céc két qud nghién cdu néi trén da duoc bdo cdo trén tap chi Antioxidants véi Redox Signaling.
Gay ra stress cho cdc mé va céc tuyén

Trong nghién cGu ndy, cdc nha nghién cu da kiém tra thanh phdn nuéc bot cia 20 ngusi s
dung dién thogi & mic dé nhiéu, duoc dinh nghia la nhirng nguoi dung dién thoai dé néi chuyén
trong it nhét la 8 tiéng/théng. Hau hét nhiing ngudi tham gia déu dung dién thoai nhiéu hon, tién
st Hamzany cho biét, khodng 30 dén 40 tiéng/thang. Thanh phéan nuéc bot cia ho duoc so sénh
véi cia mét nhém kiém sodt, gém nhirng nguai bi diéc hodc khéng st dung dién thoai di déng,
hodc su dung céc thiét bi danh riéng cho viéc gui tin nhdn dang vén ban (dang text) va cée chie
ndng phi ngédn ngir khéc.

So vé&i nhém ddi chiing, nhiing nguai s dung dién thoai di dong nhiéu da ¢6 sy gia téing dang ké
mc stress oxy héa trong nuéce bot.

“Diéu ndy cho thdy cé sy stress oxy héa ddng ké trén mé va céc tuyén ndm gén dién thoai khi si
dung”, &ng néi. M&i nguy géiy ra do stress oxi héa cé lién quan dén dét bién gene la nguyén nhén
gdy ra sy phdt frién cta céc khai u.

Linh vyc nghién cu ndy phdn dnh méi quan tam vé tac déng dai han cia viéc st dung dién thoai
di déng, déc biét la dnh hudng cda bic xa dién tir khong ion héa tén s& vé tuyén trén mé ndm
gén tai, cdc nha nghién ctu cho hay. Va mac du nhiing két qud nghién cdu nay khéng phét hién
ra m&i quan hé nhan qud gita viéc su dung dién thogi di déng va bénh ung thu, ching gép thém
nhiing bdng ching rdng viéc st dung dién thoai di dong cé thé gay hai vé lau dai, va chi ra mot
huéng cho nhiing nghién ctu thém.



Mét con dudng tiém néing cla nghién céu trong tuong lai c6 thé la phan tich nuéc bot cia mét
ngudi trude khi tiép xtc véi dién thoai di déng, va sau dé la I8y méu nuédc bot sau vai phit cang
thding ti€p xtc. Diéu ndy s& cho phép cdc nha nghién ctu xem xét ligu cé6 mét phdn ng tic thoi,
chdng han nhu sy gia téing dc phan t dén dén stress oxy héa hay khéng, tign st Hamzany néi.

Khi cac Superoxide (ion O2-) duoc sén xudt ra qua nhiéu, dan dén tinh trang qud i Superoxide
va goi la “Stress oxy héa” (Oxidative Stress). Stress oxy héa lam thay di DNA cda nhan 1€ bao,
oxy héa Lipid va Cholesterol, thay d&i cdu tric cda mét s& protein, va kich hoat céc 1 bao két dinh
mach méu, phén tu két dinh & bao va phéan to hdp dén monocyte (ICAM-1, VCAM-1, MCP-1),
lam téng phdn ¢ng viém. Nhirng thay dai khi tang Superoxide do cao huyét ép dén dén hinh
thanh mang xo vira déng mach.

Oxidative Stress la k&t qué cda sy mét can bdng gitra céc géc ty do va cde chét chdng oxi-héa
lam cho céc chét chdng oxi héa bi vé hiéu héa. Theo cac bdc st diéu ndy cé thé dan dén sy téing
trudng t& bao bét thuong, mét dau hiéu bdo truéce ung thu.



