CON NGUOI DA CO KHA NANG "CAI TU HOAN SINH"2

Mt chuyén gia héi sirc cip ciu ngudi My cho hay, cdc béc st hign da cé thé "hdi sinh" nguoi chét
trong vong 2 gi& déng hd sau khi tat thd. Tuy nhién, cac tién bd y hoc s& sém gitp mé réng kha
ndng "cdi to hodn sinh" nay.

Mt chuyén gia héi sirc cip ciu ngudi My cho hay, céc béc st hign da cé thé "hdi sinh" nguoi chét
trong vong 2 gi& déng hé sau khi tat thd. Tuy nhién, cac tién bd y hoc s& sém gitp mé réng kha
ndng "cdi to hodn sinh" nay.

Tién si Sam Parnia, béc si ngudi My tng theo hoc tai London va hién & truéng khoa céip cdu hdi
suc tai Bénh vién Dai hoc Stony Brook (New York), tin tudng rdng, cdc ky thudt y hoc hién dai s&
givp ching ta c6 thé "cdi t& hodan sinh" cho mét bénh nhan da nging thé t6i 24 gio ddng hé trong
20 ndm 16i.

Theo vi bdc si ndy, nam tai t¢ dién dnh My James Gandolfini - ngéi sao cia b phim The
Sopranos, vira qua doi & tudi 51 tai Rome (ltalia) hdi thdng truéc - 6 thé da sdng sét néu trdi qua
hang logt con dau tim & New York.

"T6i cho rdng néu ngung thé & day, James Gandolfini ¢ thé van con séng. Ching ti s& lam lanh
éng dy, bom oxy véio cac mé, ngdn cdn ching chét di. Du chét lém sang, béc st tim mach van ¢é
thg cham séc cho 6ng dy. Ong &y s& duoc chup X-quang huyét quan, phat hién cuc mau déng,
logi bd né, dat thiét bi hé tro séng va ching t6i s& téi khdi déng hoat déng cda tim", éng
Gandolfini néi.

Téc gid cda cudn sach méi vé ky thudt héi tinh, c6 tén "Loqi bd cdi chét", nhdn manh, y hoc c6 thé
ddo nguoc céi chét cho nhiéu bénh nhén, néu ho & ding chd va nhén duoc sy chiva tri pho hop.
Tign s7 Gandolfini khéng dinh: "Tét nhién, ching ta khéng thé cdu séng moi ngudi va nhiéu nguoi
mdc bénh tim con mang trong minh nhiéu véin dé sic khde 16n khéc. Tuy nhién, néu tét cd céc
céng nghé y hoc tan tién nhét duoc doéi ngt y béc st thanh thao nhét st dung dé ctu nguoi (diéu
rd rang da khong xdy ra trong thyc &), thi vé nguyén téc, nhiing ngudi chét khéng thé héi sinh
duoc la nhitng nguoi con méc mét chirng bénh én gidu, vé phuong ciu chiva khéc.

Bénh nhan dau tim va mét mdu ¢6 thé ctu séng duoc. Tuy nhién, ching 16i khong thé cu nhung
bénh nhan ung thy giai doan cudi hay méc céc bénh nhiém trung véi nhiéu mém bénh khang
thudc, vi trong nhirng trudng hop nay, néu ching t8i khéi déng duoc hogt déng cda tim, né lai
tiép tuc ngung dap hét lan nay dén lan khéc".

Ti 1& héi tinh cho bénh nhéan bi tinh trang tim ngirg dép hién nay & céc bénh vién My trung binh la
18% va & Anh & 16%. Tuy nhién, 1 1& nay tai bénh vién cda éng Parnia [&n téi 33% va dat dinh la
38% vao hoi dau ndm nay.

Ong Parnia khéng tap trung vao ky thuat lam lanh (déng lanh co thé bénh nhén ngay sau khi
chét), ma dng hé viéc ha nhiét, lam mat co the dé bdo quén cdéc t& bao ndo 8t nhét trong khi vén
duy tri m&c oxy trong méu. Qué trinh ndy s& tao thoi gian cho béc st gidi quyét cdc van dé tiém an
va tai khéi déng hoat déng cia tim bénh nhéan.

Loi khuyén cda chuyén gia nay la, néu ai dé bi dét quy vi dau tim, ngudi xung quanh nén goi cép
ctu, rdi nhanh chéng dat céc t0i rau qud hodic dé déng lanh 1én ngudi ho cho t6i khi xe ciu
thuong dén nham gidp bdo vé bé ndo.






