PHAT HIEN MOI: NGUOI THUC DEM SE TRO NEN "XAU TINH" HON

Nghién c&u méi chi ra, nhiing "ci dém" s& c6 khuynh huéng xdu tinh, ich ky hon vao budi séng

hém sau.

Truée day, nhiéu nha khoa hoc cho rdng, nhitng ngudi hay thére dém s& cé khuynh huéng yéu
bén than, théng minh nhung mét nghién cu méi dé chi ra, "ct dém" s& trd nén xdu tinh, ich ky
hon nhiing nguoi khéc vao budi sang hém sau.

Tién si Peter Jonason, nha tam ly hoc thuéc Dai hoc Western Sydney cho rang: "Déy c6 thé la bigu
hién cda sy tién héa tat y&u. Trong giéi ddng vat, nhirng con vat théng minh hon so véi déng loai
bao gi& ciing cé théi quen khdéc la, d6 la sinh hogt trong méi truéng thiéu sang khi ma nhiéu loai

pd
khac dang ngd. O ngudi, dé la viéc ngd mudn, déy sém, tré thanh nhirng con " dém"".

Céc nha khoa hoc tién hanh khéo sét trén 263 sinh vién va yéu cau ho hoan thanh mét loat cac bai
kiém tra tinh céch theo tidu chuan. Qua dé, nhiing sinh vién s& thé hién sy ngudng mé, ghen ti,
khuynh huéng vé cdm cda minh khi ho nghe nhitng céu néi cia déi phuong nhu "T6i 6 tai néing
thién bam", "Téi c6 thé nhan biét duvoc ai dang lra dsi"...

Két qud nay s& duoc cdc nha nghién ciu t8ng hop va ho sé tién hanh mét cude khdo sét tuong ty
vdo ban dém. Qua cudc khdo sét nay, cac chuyén gia nhén thdy duoc cd tinh manh mé duoc béc
16 & mdt s6 ngudi, ho cé xu huéng "gia trudng", thich &p dat, béc 18t ngusi khac hon.

Nghién ctu truéce day da chi ra, nhitng ngudi thire mudn vao ban dém cé xu huéng théng minh
hon. Tuy nhién, téc gid nghién ctu lo so rdng, su két hop nay cé thé la mét diéu nguy hiém.

Gido su Jim Horne thudc Dai hoc Loughborough, cho biét: "Cé kha nhiéu gid thuyét, nghién céu
dugc dua ra lién quan dén thai gian di ngd va thée ddy cda méi ngudi. Qua dé, nhirng ngui
théc khuya trong thai gian dai ¢é xu huéng bi r8i loan cdm xdc, dé khign nguei ta roi vao trdm
cdm hay tinh trang cdu gdt, buc bsi sau khi phéi thic déy qud sém vao séng hém sau".



