CA PHE GIUP GIAM NGUY COTU TU

Udng ly ca phé méi ngary c6 thé giop gidm 50% ty 1é ty t& & cd nam va nir gidi.

Theo nghién cdu trén, ca phé cé tdc dung kich thich hé théng théan kinh trung vong, né déng vai
trd nhu mét logi thudce chdng trém cdm nhe bdng cdch ting cuong hoat dong cda hé thdng truyén
dan than kinh trong ndo véi céc chét serotonin, dopamine vé noradrenaline.

Car phé c6 thé gitp con ngudi hanh phic hon v gidm ty 1. (Anh minh hoa: takeabreak)

D& ddnh gid m&i tvong quan gilra viéc tidu thy ca phé véi nguy co ty 1, cde nha khoa hoc Dai
hoc y t& cdng cdng Harvard (HSPH) dé phan tich di [iéu cia 43.599 nam giéi tr nam 1988 dén
nam 2008, va 73.820 phy ni tr ndm 1992 dén 2008. Ngodi ra, trong khodng thei gian tr 1993
dén 2007, céc nha nghién ciu cing thyc hién thu thép thém théng tin & 91.005 phy ni.

Nhing ngudi tham gia nghién ctu sau d6 duoc déanh gid qua mét bang héi vé tac déng cda ca
phé cé chdt caffein va ca phé khyu chét caffein. Két qud, qua nhiéu logi ca phé & mic dé caffein
khéc nhau, cdc nha nghién ctu ghi nhan 277 truong hop t vong do ty tb. Hién viéc tiéu thy ca
phé dang bi dnh hudng béi nhiéu ngudn cung cdp caffein khac nhau nhu nuéc gidi khdac, s6 cé la
va tra.

Ong Michel Lucas, mét nha nghién cdu tai Khoa dinh duéng thuée HSPH cho biét, khac véi nhiéu
nghién ctu truéc, nghién ctu lan nay duoc thyc hién trén cd dé udng cé caffein va khéng caffein.
Sau d6, céc nha khoa hoc két luan caffein la chét c6 khé néing nhét cho céc téc dung bdo vé gid
dinh ma cy thé la caffein tir ca phé.

Mdc du day la nghién ctu chinh xdc va ¢é bdng ching 18 rang, nhung gigi khoa hoc khéng
khuyén khich ngudi bi trém cdm su dung ca phé nhiéu hon.



