VIEC KY THI KHIEN NGUOI BEO TRO NEN PHAT PHI HON

Moi nguei thuong cho rdng viéc [én én hay chi trich mét nguoi béo phi sé khién ho cdm thdy xdu
h& va quyét tdm gidm céan. Nhung nghién cu méi déy cla cde nha khoa hoc My da chi ra, ching
ta cang phén biét déi xu véi ngudi béo s& chi 1&ag

Moi nguei thuong cho rdng viéc [én én hay chi trich mét nguoi béo phi sé khién ho cdm thdy xdu
h& va quyét tam gidm cén. Nhung nghién cu méi déy cla cde nha khoa hoc My da chi ra, ching
ta cang phén biét déi xu véi ngudi béo s& chi lam ho béo hon ma théi.

D& chirng minh nghién ctu nay, nha tém ly hoc Angelina Sutin thudce Dai hoc Tallahassee, bang
Florida (My) va cac déng nghiép da tién hanh khdo sat hon 6.000 ngudi dan éng, phy nir trén 50

I\)' \ 7 -~ \ ~ ~ ~
tudi va cé than hinh "mim mim" & My.

Nhirng nguoi tham gia tinh nguyén s& duoc kiém tra trong luong, chiéu cao va duoc hdi tham
thudng xuyén vé cude séng hang ngdy, céch déi xir ma ho nhéan duoc khi &n & nha hang hay mua
db tai siéu thi.

4 n&m sau, nhiing ngudi tham gia tinh nguyén s& van trd 1&i cac cau héi tvong ty dua ra trude dé
va duoc kigm tra trong luong hién tai. K&t qué la, nhitng nguai thira can va bi phén biét dsi xd
t&ng trong luong cia minh 1&n gép 2 lén.

Cdc nha khoa hoc da ly gidi rdng, géc ré cia bénh béo phila kha phic tap, né bao gom cd yéu 16
di truyén va nhiéu yéu 16 khdc. Chinh béi sy phén biét d6i xu véi nhing ngudi béo phi da khién ty
|& mdc bénh trém cdm, buén phién & ho gia tang. Diéu nay s& nhu mét liéu thudc kich thich ho tim
t6i thyc phém. Hon thé, cang bi phan biét dSi x&, nguoi béo phi cang tranh nhitng chd cong
cong, nhu phong tap thé duc. Vilg dé ma théan hinh cda ho s& ngay mét "dé s6" hon.

Nghién ctu duoc dang trén tap chi Plos ONE.



