VIRUS MERS-COV T CO KHA NANG LAY LAN THANH DICH

Theo két qud nghién ctu cda céc nha khoa hoc Anh va Ardp Xéot, dang trén tap chi Lancet
Infectious Diseases Journal hém nay 26/7, mdc du cé ty 1& to vong cao nhung virus corona géy
Hbi ching hé héip & Trung Déng (MERS-CoV) it ¢6 khd néing bién th&
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Hbi ching hé hdp & Trung Déng (MERS-CoV) it ¢6 khd nang bién thanh dich nhu virus géy bénh
SARS, vilogi virus nay khé c6 thé lan rong mét céch dé& dang.

Sau khi nghién ctu céc trigu ching va qud trinh tién trién cda bénh & 47 bénh nhan nhiém MERS,
cdc nha khoa hoc phét hién ra rdng nhiing bigu hién cia bénh MERS giéng véi biéu hién cda bénh
SARS nhu sét, ho, khé thd va mét s8 it bénh nhan cé céc biéu hién bénh tiéu héa nhu nén, tiéu
chdy. Cd hai logi bénh trén déu cé thoi gian 0 bénh gidng nhau.

Virus corona. (Anh: khoeplus.net)

Tuy nhién, gita hai logi bénh nay cé nhitng diém khdc biét quan trong. Bénh nhén MERS ¢6 céc
triéu chirng vé hd hdp sém hon ndm ngdy so véi bénh nhan SARS. MERS lay nhiém chd yéu &
nguoi [6n tudi, nam gii va nhitng nguoi dang bi céc chiing bénh khéc nhy tiéu duong, cao huyét
ép, bénh tim va than, trong khi SARS chd yéu lay nhiém trong s8 nhitng ngudi tré khde manh. Ty 18
t vong khi nhiém bénh MERS l& khodng 60%, trong khi bénh SARS chi vaio khodng 1-2%.

Theo mét nghién cdu méi ddy vé cdch thie virus gay bénh MERS lay nhiém vao co thé con nguoi,
cdc nha khoa hoc phét hién ra rdng logi virus nay thuong nhigm vao céic co quan hé hép thdp nhu
phdi, ma khéng nhiém vao céc co quan hé hdp trén nhy mii va hong. Do dé, cdc chuyén gia cho
rang day la ly do ma bénh nay khé c6 thé lay lan réng tr nguoi ndy sang nguai khéc.

Theo gido su Ali Zumla, thuéc Khoa bénh truyén nhiém cia Truong dai hoc University College
London (Anh), it c6 khd néng virus corona lay lan nhanh thanh dich. Téc d6 lay nhiém cda bénh
ndy ch&m hon nhiéu so véi bénh SARS.

Bé&nh MERS duoc phdt hién cach déy 15 thang va cho dén nay méi phét hién duoc 90 trudng hop
bi nhiém, trong khi dé bénh SARS lay lan nhanh chéng, tir thdng 11/2002 dén thang 7/2003 da
lam 8.000 nguai bi nhiém bénh.

Tuy tim hiéu duoc nhirng bigu hién, déi tvong cé nguy co cao bi méc bénh, nhung nghién ctu nay
van chua trd 16i duoc nhitng cdu hdi quan trong nhu céch thic lay nhiém va ligu logi virus nay cé
ngudn gdc tir déng vét hoang dé hay khéng.

Virus corona gdy bénh MERS xuét hién nam 2012 tai vung Vinh va hién da lay lan sang céc nuéc
Phdp, Dic, Italy, Tuynisia va Anh. Cho dén nay, theo théng ké cia T8 chire Y 18 the gidi (WHO),
déi c6 45 ca ti vong trong t8ng 56 90 ngudi nhiém bénh.



