PHAT HIEN MOI VE HORMONE KiCH THICH TINH YEU

Nghién ctu méi da chi ra, "hormone tinh y&u" - oxytocin khién con ngudi nhé nhiéu hon dén
nhiing ki niém budn, lam tang tinh nhay cdm, sy so hdi va lo lang.

Nghién ctu méi da chi ra, "hormone tinh y&u" - oxytocin khién con ngudi nhé nhiéu hon dén
nhiing ki niém budn, lam tang tinh nhay cdm, sy so hdi va lo lang.

Oxytocin tir Idu d& duoc biét dén la mot logi hormone tinh yéu, chdt "keo héa hoc" gitp thic day
cdm xtc tinh yéu, gén két xa héi va hanh phic. Tuy nhién, mét nghién cdu méi day da chi ra,
oxytocin cling khién con ngudi nhé nhiéu hon dén nhirng ki niém buén, lam tang tinh nhay cém,
sy s¢ hdi va lo ldng véi cdc sy kién trong tuong lai.

Oxytocin lad mét logi hormone duoc tiét ra & vung duéi d6i, dy iy & thuy sau cia tuyén yén. Khi
vung duéi ddi gui mét tin higu thén kinh d&n tuyén yén thi oxytocin s& duoc gidi phéng. Lic nay,
oxytocin s& téc déng manh mé dén nhirng cdm xic tich cyc cda con ngudi nhu théi dé tin tudng,
cdm théng va long khoan dung. N6 ciing gidp tang tinh gén két gitra cdc cd thé trong tinh yéu, b
me va con cdi.

Sau khi tién hanh thu nghiém trén chuét, Jelena Radulovic - téc gid chinh cda nghién cdu va nha
khoa hoc Dunbar thuéc PH Y Feinberg (My) chi ra, bén canh nhirng loi ich tuyét v&i cda hormone
oxytocin thi né cting khién ching ta nhé nhiéu hon dén nhiing ki niém buén, tang tinh nhay cam,
sv so hdi va lo ldng véi cée sy kign sdp dién ra.

Hai nha khoa hoc cling néi thém rding: "Nhirng phdt hién nay rdt quan trong béi stress mén tinh la
mdt trong nhiing nguyén nhén hang ddu cda cén bénh trdm cdm. Bang cach hiéu dugc vai tro kép
cUa hormone oxytocin, ching t6i s& nghién cu thém dé lam gidm sy lo ldng, t3i vu héa céc
phuong phdp diéu tri bdng oxytocin nham cdi thién hanh phic thay vi gdy ra phdn &ng tigu cyc".
Nghién ctu duoc cdng bé trén trang Nature Neuroscience.



