NAM GIOI BO AN SANG DE Bl MAC BENH VE TIM MACH

Mét nghién ciu cia My vira cdng bd cho rdng nhitng nam giéi bé bira &n sdng cé nguy co lén

con dau tim hodic méc bénh tim mach chét ngudi cao hon so véi nhiing ngudi ¢é &n sang.

Céng bé trén tap chi Circulation ngay 22/7, nghién ciu cba Truong Stc khde cong dong Dai hoc
Havard phén tich théi quen &n udng hang ngdy cing nhu theo ddi cdc vén dé stc khde cia gan
27.000 nam gisi & do tudi tir 45-82 trong khoding thoi gian tir ném 1992-2008.

Anh: sodahead.com

Ké&t qué nghién ctu khéng dinh nguy co méc céic con dau tim hodic t& vong do cdc bénh tim mach
& nam giéi bd bira sdng thudng xuyén cao hon 161 27% so véi nhitng ngudi &n sdng day du.
Ngoadi ra, theo théng k&, nhitng ngudi &n sdng thuong an nhiéu hon nhitng ngudi bé biva sang
trung binh mét bra trong ngaly, diéu nay cho thdy nhiing ngudi bé bira séing thuong khéng an by
cho lvong thic &n thiéu.

Téc gid nghién ctu Leah Cahill cho biét viéc bd biva sang cé thé dan dén nhiéu yéu 18 nguy hiém
bao gém béo phi, cao huyét dp, téng cholesterol va tiéu duong, nhiing céin bénh dan dén cdc con
dau tim.

Ba Cahill cing khuyén cdo db chua ¢6 nghién ctu rd rang, nhung phy ni ciing nén quan tam dén
két qua nay.

Theo két qué nghién ctu, nhitng ngudi b én séng thuong ndm & nhém cé do tusi tré hon, it van
déng hon va udng ruou nhiéu hon, ngodi ra con hit thude, di lam cd ngay va chua két hén.



