THUSC GIAM DAU BIEN PHU NJ THANH "CON NGHIEN"

Cdc chuyén gia cénh béo, ngdy cang cé nhiéu phy nir bi "nghién" dung thuéc gidm dau co-
codamol véi 2 thanh phéan chinh la paracetemol va codeine - mét chét gay nghién ¢é téc dung

gidm dau cyc manh, dugc x&p cing ching logi véi morphine va her

Théng ké cho thdy, chi tinh riéng tai Anh, trong vong 10 ném qua, s& don thudc cé ké co-codamol
tdng gén gép déi, tr 8,8 triéu nadm 2001 lén 15 triéu ndm nam 20011. Céc chuyén gia dang Ién
tiéng kéu goi can phdi cain trong hon khi ké dung thudc nay trong diéu tri nhiing bénh nhan bj dau
dai han.

Theo ho, mgc du thanh phan codeine trong thudc co-codamol gitp gidm dau hiéu qud, nhung
cling gidng nhu nhiéu duoc chdt cé géc thude phién khdc, né tgo ra cdm gidc ém dém va hanh
phuc.

"Cdc béc s va bénh nhén coi co-codamol & logi an toan nhét trong tat cd céc dang thude ¢é chét
gby nghién, nhung trong thyc t& né khéng déng nghia véi sy an toan", béc st da khoa Des Spence
& Glasgow néi.

Phy ni d& nghién thusc gidm dau hon dan éng. (Anh: Medicmagics.net)

Cdc nghién c@u lién ti€p chi ra rdng, phu nir bi nghién nhiing duoc chét ¢ géc thudce phién nhiéu
hon dan 6ng. Chi em cing la nhitng d&i tvong nhiéu khd néng tim kiém sy hé tro tr dang thudc
gidm dau ndy hon, theo Co quan théng tin lam dung thuéc & Anh.

Trén mét s6 trang mang qudc t&, ban dé dang tim thdy céic muc dé cap t6i chy dé nghién thuse co-
codamol. Mét tai khodn c6 tén Christine viét trén dién dan Netmums: "Géan déay t6i méi nhén thic
rd rang rdng minh thyc sy "ghién" co-codamol, thi thudc minh dung dé xoa diu ching dau lung.
T4i hién khong biét lam céch ndo dé bét ddu thodt khai thi thude gidm dau ma qudi nay, vi ¢t tréi
qua 3 tiéng khong bi bét ky dau nhic co thé ndo, t6i lai cdm thdy mét mdi, 6 ri va kich déng. Ai
d6 c6 the dua ra loi khuyén gitp 16i véi2 Tai rdt so phdi dén béc st vi ho ¢6 thé bét t6i ngung dung
thudc".

Mét thanh vién khac cda Netmums cé nickname & Nikki dép |&i: "Téi ciing dang trong tinh trang
tvong ty. Téi dé udng co-codamol dugc khodng 5 ném, tvong ddi nhiéu méi ngay vi ching dau
nua déu. Ban déu, 16i chi udng ching khi cén, nhung sau dé, déi khi t6i nhan thdy minh dang
dung thudc ¢ cach 4 - 5 gioy dong hé 1 lan, ngay cé khi 16i thyc sy khdng bi dau déu. N6 tao cho
t6i cdm gidc thu gidn dé chiu, khién t8i can lién tyc udng thusc".

Nhing déu hiéu hé 16 viéc nghién thudc co-codamo bao gém sy tang chiu dung (khién déi tuong
cén udng thém thudc dé cé cung higu tng), cdc tridu ching vét va vi thigu thudc (cdm thdy 6m mét
néu khéng dung thudc thudng xuyén) va su dung thude véi liéu lugng 16n hon va trong thei gian
dai hon so véi yéu cdu.

Co-codamol hién dang duoc bén phd bién & cdc higu thuse véi liéu luong thép (8 - 30mg
codeine/500mg paracetamol) kém véi cénh bdo khéng nén dung logi thuéc nay hon 3 ngay.



