AN SUP GA MAI CO THE KHIEN SAN PHU B] MAT SUA

Sén phy ngay sau khi sinh con, néu &n nhiéu stp hodc thit ga méi c6 thé dan t6i tinh trang thiéu
stra, thém chi mét stra gdy dnh hudng xdu dén sic khde cla em bé.

Mét phu n tai Trung Quéc sau khi sinh con duoc gia dinh chém séc rét chu déo va cét cong lan
|5i tim mua ba con ga mdi logi ngon vé béi bd sic khde. Chdng ngd, sau khi dung hét s6 ga ké
trén, luong stra von rét nhiéu cda sdn phy ndy dan it di va mét hén.

Anh minh hoa: internet

Trudng khoa dinh dudng, Vién chdm séc ba me va tré em thanh phd Nam Kinh (Trung Quéc) Déi
Vinh Mai cénh bdo cdc sén phuy sau khi sinh con khéng nén su dung ngay cdc mén &n duoc ché
bién tir thit ga méi béi déy la mét trong nhitng nguyén nhén quan trong géy ra tinh trang it sira va
th&m chi mét sta, dnh hudng khéng t6t dén st khde em bé.

Béc sy D&i Vinh Mai cho biét nhiéu nguai van ¢é théi quen mua ga méi vé dé béi bs stc khde cho
céc san phy ngay sau khi sinh con, nhung déy thyuc ra ld mét quan niém sai lam.

Sau khi sinh con, lvgng hormon sinh dyc ni¥ (t&n khoa hoc Estrogen) trong méu cdc sén phy gidm
di rdt nhiéu. Diéu ndy c6 téc dung rdt [én trong viéc kich thich co thé nguoi me sén sinh ra sta dé
nudi em bé. Do vy, khi si dyng cdc thirc &n ché bién tr thit ga méi vén rét gidu Estrogen, stra cda
s&n phy s& bi it di va tham chi mét han.

Mang Tin t&c Trung Quéc ciing déin loi béc sy ké trén cho biét thém, céc sdn phy sau khi sinh con
nén su dung thic &n duogc ché bién t thit ga tréng, déic biét la nhitng con ga tréng to va khde
manh.

Thit ga trdng ngodi viéc chra nhiéu hormon gidng dyc kich thich co thé san phy sén sinh ra sira
con ¢6 ham lugng chét béo thép, rét t6t cho hé tiéu héa vén con non nét cda em bé.



