NHUNG DIEU NEN BIET VE BENH DAU LUNG

Pau lung la cén bénh thuong gép nhét cda dan vén phong, bénh dau lung tuy khong nguy hiém
dén tinh mang nhung né édnh hudng dén céng viéc ciing nhu sinh hoat héng ngdy cia nguoi

bénh.

D& logi bd dugc céin bénh nay truée hét ban can phdi tim hiéu nguyén nhan géy ra né (thuong la
do it véin déng, ngdi sai tu thg, dp lyc cdng viéc)... Ngodi ra néu ban vén déng khéng dong cach
hodic mang vdc cdc vat néng, ndm ném khéng ding quy cdch.... ciing rdt dé dan dén ching dau
lung.

Cé ngudi bi dau lung nhung chi can nghi ngoi la khéi. Tuy nhién, cing c6 nhitng can bénh khéac
an ddng sau viéc dau lung néu khong duoc tham khém kip thoi sé khién bénh tram trong thém.
Déc bigt bénh dau & ving phia duéi cia lung (dau thét lung) la 1 trong nhitng nguyén nhan phd
bién nhat gy ra céc ca tan tét trén The gidi.

Do dé khi c6 ddu hiéu méi & lung, ban cén di khdm béc sy ngay dé duoc tu véin va diéu tri kip thoi
trdnh d& bénh tré thanh man tinh, khé chra hon. Béc sy s& la nguoi néi cho ban biét rd hon ban
nén lam gj, tap bai tap thé duc ndo véi tinh trang séc khde va co dia cda ban. Trong infographic
dudi déy, ching 16i s& mang dén ban nhiing théng tin lién quan dén ching bénh dau lung ciing
nhu vai chd y can thiét cho ban dé phong tranh né.



