CAC CAN BENH "TRIEU NGUOI MAC MOT" GIONG WANBI TUAN
ANH TREN THE GIOI

U tuyén yén trong ndo, ung thu tuyén mé héi, héi chirng Cloves... la nhirng cén bénh hiém gap,
véi ty 1& méc 1/1.000.000 ngudi.

Co thé con ngudi chinh la két qué cda mét qué trinh tién héa phic tap, ki cong. Tuy nhién, khong
phdi lic ndo ching ciing van hanh hodn hédo. Khi bi réi loan hormone hay xudt hién mét khéi u,
chiing ciing khién cho nguai bénh bj thay dai néi tigt 18, cdu tric gene, ddn dén mdc nhitng ching
bénh la.

Cung diém lai mét vai hoéi chiing bénh ddng so va cyc hiém, véi ty 18 1 trigu nguoi méc 1 qua
nghién ctu duéi day.

1. U tuyén yén trong ndo

Theo s6 liéu théng ké thi trén the giéi, uéc tinh ¢ 5 ngudi thi 1 ngudi mang trong minh khéi u
tuyén yén. Mé&c du trong s6 nhirng ngudi méc bénh, chi s6 it truong hop mdc khéi u tuyén yén ac
tinh, con lai da phén déu la u lanh tinh. Trudng hop duoc ghi nhdn gén nhét la nam ca st Wanbi
Tuén Anh & Viét Nam da t& vong do méc phdi cén bénh hiém nghéo nay, véi ty 1& nguai méc
bénh la 1/1.000.000.

Ca st Wanbi Tuén Anh

Tuyén yén hay tuyén ndo thuy ld mét trong nhiing tuyén néi tiét tS cba co thé. Bo phén nay cé kich
thuéc nhd, tvong duong hat ddu va ndng tr 0,5 - Tgr. Tuy nhd bé nhung tuyén yén la noi tiét
hormone kich thich sinh trudng, kich thich tuyén gidp... diéu tigt gan nhu moi hogt déng cia co
the, tir sinh trudng dén ty vé.

C4 hai nhém u tuyén yén: u chire ndng va u khéng chie néing. U khdng chie néing khéng tiét ra
ndi tiét 15 nén it gdy réi logn ndi tiét va thudng trigu ching khién bénh nhén di kham bénh la nhic

déu, mo mét.

U chire néing tiét ra ndi tiét 16 nén géy réi loan chire néing néi tiét. Khai u s& lam bénh nhén bi gidm
hodic tdng sinh ndi tiét 18 cda co thé, dan dén bénh nhan bi thigu hodic thira néi tiét t6 téing trudng,
ndi tiét 16 sinh duc, ndi tiét 16 tuyén gidp, ndi tiét 16 tuyén thuong thén. Dac biét, néu bi suy toan b
tuyén yén, bénh nhan cé thé roi vao hén mé va t& vong.

Trén thyc &, triéu chiing cba bénh u tuyén yén rdt dé nhdm lan véi céc bénh khdac. Bdi vay ma khi
duoc phdt hién, bénh da tién trign nhiéu, gay khé khén trong viéc diéu tri.

Hién tai, cdc nha nghién ctu chua the xdc dinh duoc nguyén nhan dén t6i cén bénh nay, ngodi
yéu 6 di truyén dugc phdt hién & mét s6 it truong hop.

2. Ung thu tuyén mé haéi

Ung thu tuyé&n mé héi [& mét can bénh v6 cung hiém gdp, tinh dén nam 1976, cé thé gisi chi ¢6
48 ngudi mdc bénh nay. Chinh vi thg, c&n bénh nay cing duoc liét vao danh séch nhitng can
bénh "triéu ngudi méc mét". Cén bénh ung thu tuyén mé héi ky la nay duoc béc s Hoa Ky -
Joseph Leonard Goldstein va cdc cdng sy mé 14 lan déu vao nam 1982,

Theo d6, triéu ching ban dédu cda ung thu tuyén mé héi la xudt hién mét cuc u nhé trén dui, cdng
chan, vai hodic phia sau lung. Cuc u ndy khéng déi xing, s& suong cing, ndi trén bé mét da sém



mau va ¢é mau héng.
Loc déu, ngudi bénh thudng chd quan, khéng méy quan tam, nhung sau dé khéi u dét ngét gia
t&ing kich thuéc khién cho ngudi bénh cdm gidc khé chiu va dau nhic dir dbi.

Méic du phéu thudt loai bd khéi u ngay t giai doan déu di déi véi héa tri ligu, xa tri liéu dugc xem
la phdc dé diéu tri hiéu qud nhét nhung nguy co t vong cda logi bénh nay van cao vi khé néng
téi phét cha né téi 45-59%. Nguy hiém hon, néu la u 4c tinh, ching s& di céin rdt nhanh dén hach
bach huyét - gdy t8n thuong hach viing néch, hach c8 hodic di cén vao xwong, phéi... dan dén to
vong.

Cho dén nay, nguyén nhén dén dén ung thu tuyén mé héi van chua dugc xéc dinh mét céch cy
the. Tuy nhién, cdc nha khoa hoc cho réing, chinh sy phoi nhiém béi tia cyc tim, suy gidm mién
dich la cac y&u 18 lién quan dén cdn bénh quai éc nay.

3. Héi chiing "ngudi séi"

H&i ching “ngudi séi” la mét trong nhitng bénh hiém g&p nhat trén thé gisi véi xdc suéat
1/1.000.000 ngudi. Tén khoa hoc cda can bénh nay la Hypertrichosis. Theo mé 14, nhirng ngudi
mdc bénh nay c6 khuén mét va co thé bi bao pht béi l6ng. Méc du vy, ngudi méc bénh nay van
s8ng khde manh va khéng bi ngra ngay gi.

Nguyén nhén cy thé cba cén bénh vén chua duoc xéc dinh chinh xéc nhung theo céc nha nghién
ctu, d6 la do nguoi bénh bi dét bién bam sinh hodic do tdc dung phy cia thudc, kéo theo hé luy Ia
c&n bénh ung thu.

Bé Supatra Sasuphan duoc xéc dinh la méc héi ching ngudi séi va la ngusi rém léng nhét the
gidi.

Truong hop déu tién trén thé gidi duoc phdt hién ndm 1648 & quan ddo Canary (Tay Ban Nha).
Tir d6 dén nay, da cé khodng 50 bénh nhan méc héi ching trén duoc phét hign nhu & Nga, An
b5, My, Théi Lan...

Tham chi, mét gia dinh & Myanmar cé 16i 4 thé hé déu moc long khép co thé. Bé gdi 11 tudi nguoi
Thdi Lan, Supatra Sasuphan méi déy duoc céng nhén & ngudi rém léng nhét the gisi.

4. Hai chirng Cloves

Hoi ching Cloves la mét trong nhitng chirng bénh hiém gdp trén thé gii. Nhirng ngudi mac héi
chiing nay thuong cé da va xuong phdt trién qué mic. Ngodii ra, sy téing trudng bét thuong cla
céc md khién co thé ngudi bénh phét trién khong can xtng, hinh thanh céc khdi u, xudt hién &
nhiéu noi trén co thé nhu mat, lung, chan...

Céu bé Aidan Jackoviak Smith khéng may méc ching bénh la.

Trudng hop duoc ghi nhén méi day la bé Aidan Jackoviak Smith sinh vao ném 2010 véi cén
nding sau sinh |a khodng 2kg. Truéc dé, céc béc st chan dodn bé khéng bi bét ky bién ching thai
ki ndio.

Tuy nhién, sau d6, cau bé lai méc moét ching bénh la trén khuon mét. Khi chi méi 3 tuén tudi,
Aidan bi lén con déng kinh lién tuc, toan bd khuén mat lan lung va chan céu bé phinh to véi mét
t6c dé chéng mat.

Hién tai, cdc chuyén gia van dang di tim nguyén nhan khién céu bé nay mdc ching bénh la nhy
vay. Nhung qua mét vai nghién cu, cdc bdc s cho rdng, Aidan la mét trong s 130 nguoi bi héi
ching Cloves, mét dang bénh hiém gap bat thuong vé mach mdu, da va cd tdy séng. S6 ngudi
mdc bénh nay rét hiém, ti 18 1/1.000.000 ngudi.



Ciing theo cdc béc si, ndo cla cdu bé bj t8n thuong nghiém trong nén s& khong bao gier ¢6 khé
nang di déng hay néi chuyén nhu bao dira tré binh thuong khac.



