NHONG HOI CHUNG BENH TAT KHIEN CON NGUOI TRO NEN DAC
BIET

D6 l& hoi chirng "Superman”, héi ching "khéng biét so", héi chimg béc hoc... l& nhing cén bénh
ky la...

Khéng phdi moi céin bénh déu mang dén cho ta nhitng dau khd vé mét thé xdc 1an tinh than. Mot
56 hdi chirng bénh c6 thé cho khién con ngudi tré nén "ddic bigt" bdi nhirng téc dong cda né dén
co thé.

1. Hoi ching "Superman" - bénh réi logn Myostatin

Bénh Myostatin lién quan dén phi dai co la bénh lam gidm m& co thé va lam téng kich thudc co,
xuong nhanh chéng. Day l& mét bénh rat hiém gdp & ngudi, hién trén thé gisi chi ¢6 vai ca duoc
y hoc ghi nhan. N&u méc phdi, co thé nguoi bénh s& phdt trién co bdp "vuot bac" hon co thé
ngudi binh thudng.

Bénh co phidai & bo

Mét truong hop dién hinh dé la cdu bé Liam Hoekstra & Grand Rapids, bang Michigan (My).
Chua tron 1 tudi, Liam da thyc hién dugc nhitng dong tac khé vén chi danh riéng cho vén déng
vién thé hinh. Vi strc manh phi thuong dé cdu duoc coi nhu | “Superman nhi”.

Anh cau bé Liom

Mét truong hop khéc cia bénh réi loan Myostatin

Ngoadi viéc lam cho nguoi bénh “&n nhu ham déi” thi bénh Myostatin hodan toan khéng gay thém
nhiing vén dé y t& khdc va cd than kinh, tri tué ciing khéng bi dnh hudng. Day c6 18 |a mét can
bénh ma nhiéu nguoi hding mo véc “duoc” méc phdi.

Hién cdc nha khoa hoc, chuyén gia thé hinh va béc st dang tich cyc nghién cu nhdm tim cach Gc
ché& gene Myostatin dé& phuc vy viéc chira bénh loan dudng co hay bénh teo co... Bén canh dé,
cling cé mét s6 nghién ciu duoc thyc hién nham tim ra thudc trung hda Myostatin gitp co bép
nhanh phét trién hay ché tao ra doping dung trong thé thao.

2. Héi ching "khéng biét so" - bénh Urbach-Wiethe

Déy la mét can bénh bam sinh va khéng thé chiva khdi, duoc phdt hién vao nam 1929 béi hai tign
sT Erich Urbach va Camillo Wiethe. Bénh géy ra sy day 1én cda da va mé ndo nhung khéng nguy
hiém dén tinh mang.

Lan da cda cde bénh nhan méc Urbach-Wiethe thuong kho, nhdn nheo, dé bj t6n thuong va xuét
hién chudi nét sdn xung quanh mat. Mét s8 truomg hop ndng hon s& géy xo ciing mé ndio & thuy
théi dvong, dén dén ching déng kinh va tém than bét thuong.

Biéu hién cda bénh Urbach-Wiethe

Khéng ding lai & dé, khi hach Amygdala hinh hanh nhén bi tn thuong, mét s6 cdm xdc cba bénh
nhdan cing dnh hudng theo. Ddc biét, sy so hai dan mét di va bénh nhén lic nay s& khéng so bét
ct thi gi trén doi. Rén, rét, phim kinh di, méu, hay sing dan, ndi dau thé xéc déu khéng "hé han"
gi v&i ngudi bénh.

Vao thé ky XX da ghi nhan truang hop mét phy nir My méc bénh nay. Theo nhén ching, ba da <6
nhiing hanh déng khong phai ai cting ddm lam - tay khong bét con rén khdng 16, d&i mét véi
nh@ing té&n cudp cé sing trong tay, tham chi khi bi bén va dung dao chém, ba van “tinh bo” ty
phdu thudt &y vién dan ra, béing bé vét thuong...

Céc nha nghién ctu da thyc hién hang logt thi nghiém vé néi so hdi dai véi ba. Két qua la thay vi



so hdi, bai ludn ¢é cdm gidc td mo vé moi thi, ké cd nhirng thé minh ghét. Céc nha nghién cu My
dang tich cyc ddo sau tim hidu vé cén bénh hiém gép nay dé tim ra huéng diéu tri thich hop nhét.
3. Héi chiing béc hoc - Savant Syndrome

Day cing lad mét hdi ching hiém trén thé gisi, nhiing ngudi mdc héi chimg Savant thuong vuot
troi hon so véi ngudi khdc trén mét linh vyc ndo dé. Tuy nhién, sy that la nhirng ngudi méc hoi
ching ndy thuong bj khiém khuyét vé tém ly hodc ri loan phét trién théan kinh.

Hon 50% ngudi méc hoi chimg Savant bi ty ki, mét s8 khdc nghiém trong hon la bj t8n thuong
ndo

BU lai, ho lai c6 nhiing ky néing thién bam vé& mét linh vyc ndo dé, né xudt hién dét ngst, khéng thé
gidi thich duoc va dai khi ciing bién mat mét céch bat ngd.

Nhng ky nang déc biét duoc chia lam 3 logi: Splinter Skills, Talented Savant va Prodigious
Savant, trong dé dang “nha bdc hoc phi thuong” (Prodigious) la dang hiém. Ngudi mdc bénh
dang Prodigious s& phét huy 161 da khé néing cia minh, tda séng va duoc coi nhu mét thién tai.
Chan dung cta Kim Peek

Phdi k& dén mét s8 nguai tiéu bidu nhu: “cudn tir dién séng” Kim Peek - doc va nhé tét c& hon
12.000 cudn sdch, nhac st thién tai ngudi da den Thomas Greene Bethune - ¢6 thé tdi tao lai moi
bén nhac duoc nghe qua khi chi 4 tudi hay “mdy édnh séng” Stephen Wiltshire - chi cdn nhin qua
mét canh ciing vé lai chinh xac dén ting chi tiét canh dé. ..

Chén dung cda Stephen Wiltshire

Tuy nhién, nhiing “X-men” trén lai g&p khé khan trong viée thich nghi véi cudc séng thyc €. Ho
thuong bi han ché& trong viéc si dung ngén ng va hdu hét mac bénh ty ki nging.

4. Hai chimg nhé “tudt” - Hyperthymesia

Hyperthymesia & héi chiing ma nguai méc phdi s& cé mét tri nhé siéu pham. Ho c6 thé nhé cy thé
va chi tiét nhiing chuyén da xdy ra va bét ki mét ngay trong qua khé. Hai ching nay lan déu tién
duoc nhdc dén vao ndm 2006 bdi nhém nghién ctu thudc Dai hoc California.

Aurelien - mét chang trai méc héi chirng Hyperthymesia

Khéc véi nguoi ¢6 tri nhé t6t do théng minh thign bam var khd néing rén luyén tri nhé, nhitng nguoi
mdc hoi chimg Hyperthymesia cé dung lvong bé nhé cuc [én. Né gidng nhu mét chiée 13 khdng
13, c6 thé bd thong tin vao cdc ngdn duoc dénh sé theo ngdy, va né ngay mét day lén, khéng bao
gio "xéa" duoc.

N dién vién ngudi My - Marilu Henner cing mdc héi chimg Hyperthymesia

Nhiéu ngudi nght thét may mén véi bd nhé "khing" nhu véy nhung véi ngudi bénh, dé thyc sy la
mét génh ndng. Qud kh ludn hién hién va thuong tryc trong tam tri. Nhirng cau chuyén buén
phién, dau khd < deo dudi khign ho khéng tan hudng tron ven cudc séng hanh phic.

Mat khac, Hyperthymesia khéng giop ich dugc nhiéu trong viéc hoc t&p hay nghién ctu, bédi né chi
ghi lai nhing sy kién, théng tin xdy ra trong cudc séng nhu mdt cudn ty truyén. Hién trén the gidi
c6 khodng 20 ngudi méc héi ching ky la nay.



