NHIN MAT DPOAN BENH

Nhing triéu chirng v& mét phd bién sé tigt 16 sc khde cia ban duéi cdi nhin cda cac chuyén gia
vé mét, theo Mirror ngay 18/7.

Bdc si nhan khoa Andy Hepworth lam viéc tai Higp hi Mdt (Anh) gidi thich: "Déi mét la cba s6
vdo co thé, né cung cdp nhiing cdnh béo truéc cho nhiéu can bénh de doa tinh mang”.

Duéi déy la mét s8 triéu chimg mat thuong duoc phdt hign béi chuyén gia nhéin khoa va nhivng
tiét 16 vé stre khde (c6 thé) cda ban.

Mét dé: Cao huyét ap

Khi mét bac s7 nhan khoa chigu dnh séng véio mét cda ban, ho s& nhin thdy cac mach méu nhé
trong véng mac. Huyét ép cao c6 thé lam cho cdc mach méu xudt hign xodn - hodc tham chi lam
mdt cé mau dé.

Theo théng k&, 1/4 s& ngudi l6m bi huyét ép cao khéng biét ho c6 bénh.

Nhin mét dodn nhitng rii ro v& stc khde c6 thé - (Anh minh hoa: Shutterstock)

Giot nhd mau vang trong véng mac: Bénh tigu duong

Giot nhd mau vang trong véng mac & nhirng ddu hiéu cda bénh tigu duong logi 2. Chan dodn
sém bénh dé tranh bign ching c6 thé.

Vong mau trdng quanh trong den: Cholesterol cao

Vong trdng quanh trong den, hodc diém mo trdng xung quanh mi mét la déu hiéu cda mic
cholesterol cao. Nghién ctu cho thdy nhiing ngui ¢é nhiing trigu chirng ndry ¢ nguy co cao méc
bénh tim.

Mi mé&t bén trong nhot nhat: Thi€u mau

N&u bén trong cda mi mét trong nhot nhat khi kéo xudng, ban cé thé bj thigu méu. Bénh thigu méu
c6 thé duoc diéu tri bdng cdch bd sung sét.

Mét 16i: Cé véan dé tuyén gidp

D&i mét 16i c6 thé do di truyén, nhung ciing c6 thé la bang ching cda viée tuyén gidp hoat déng
qud mic. Mic do bét thuong cia hormone tuyén gidp khién cdc mé xung quanh mét sung lén.
M&t vaing: Bénh gan

Viém gan va xo gan c6 thé bign trong tréng thanh mau vang. Mau vang do mét chét héa hoc cé
tén bilirubin, duoc tao ra bdi sy phd hdy cda hemoglobin - phéan t& mang oxy ndm bén trong céc
t€ bdio héng cau.



