SAP CO THUSC THAY THE VIEC TAP THE DUC

Cdc nha khoa hoc tin rdng, ching ta dang tién gan hon t6i viéc phdt trién mét logi thuse gip con
ngudi khéng phéi nhoc céng véin déng co nhung van duogc hudng nhivng loi ich tvong ty nhu tép
luyén thé duc, thé thao mang lai.

Mét nghién ctru méi da phdt hién mét hop chét c6 anh hudng 16i ham luvong protein REV-ERB
frong céc co, gilp lam t&ing qué trinh trao ddi chét, binh thuong héa mic cholesterol trong méu va
tac déng tich cyc téi thai lvgng ngl cba con ngudi.

Theo béo New York Times, céc nha khoa hoc thudc Vién nghién ctu Scripps & Florida, My da tién
hanh tiém hop chat méi phét hién vao nhiing con chudt béo phi, két qué cho thay, hop chat da
gitp nhirng con vét thi nghiém gidm cén ngay cd khi van dang duoc cho &n ché dé gidu chét béo
ctng nhu cdi thién mc dé cholesterol frong méu cda ching.

Hop chdt méi phét hién gidp lam téing trao dai chat, cdi thién lugng cholesterol trong méu va téc
déng tich cyuc 16i thudng ngd cda con ngusi nhu viéc tap luyén thé duc, thé thao. (Anh minh hoa:
ABC News)

LG chudt dugc tiém hop chét ciing bét déu s dyng nhiéu oxy hon trong ngay va tiéu hao thém
khodng 5% néng luong so véi nhitng con chuédt binh thuong khac, mac du ching khéng hé di
chuyén hay van déng nhiéu hon. Diéu nay ém chi, hop chét da gidp téing qué trinh trao ddi chét &
céc con vét thi nghiém.

Nhém nghién ctu thuéc Vién Scripps ciing dé hop tdc cung céc ddng nghiép tai Vién Pasteur &
Phdp va mét s8 co s& khdc dé tim hiéu xem hop chdt cia ho cé thé lam gi bén trong céc co dé
mang lai tdc dung tép luyén the chat "vé hinh".

Céc nha nghién cdu da biét hop chat lam tang hiéu luc cda protein REV-ERB, nhung khéng ré né
thyc chét dnh hudng t6i céc co ra sao. Do dé, ho phdt trién mét gidng chudt khong cé protein
REV-ERB boc 6 nhiéu trong céc t& bao co cda ching va goi d6 la nhitng "phdn vén déng vién".
Mét trong nhirng ddc trung ca viéc rén luyén thé lyc thuong xuyén la sy téng s6 luong cling nhu
hogt déng cba mitochondria - céu tric & bao lam nhiém vy sén sinh néing luong trong khi hdp thu
oxy & céc co. Tuy nhién, cdc co cia nhitng con chuét "phdn vén déng vién" chia rét it
mitochondria, khién ching suy gidm khd ndng chéng chiu va chi tiéu hao luong oxy 161 da thap
hon gén 60% so véi nhitng cé thé binh thuong cing lodi.

Trong cdc thi nghiém, nhém nghién cdu da cho thém hop chat vao cac t&€ bao co riéng biét cia
nhing con chudt "phdn véin déng vién" va thdy nhirng & baio naly bat déu xuét hién nhiéu protein
REV-ERB hon. Sau dé, ching ciing bét déu tgo ra lvong 1én mitochondria méi va lam manh céc
cdu tric sdn cé.

Thomas Burris, déng téc gid nghién cdu va hién la chd nhiém Khoa Duoc ly va Sinh ly hoc tai
Truong Y, Dai hoc St Louis (My), ly gidi, hop chét da "lam gid" qud trinh vén déng. Céc chuyén
gia hy vong, hop chdt trén mét ngay ndo dé cé thé gitp nhirng nguoi tan tat duoc hudng céce loi
ich cUa thé duc thé thao ma khéng cén vén déng.



