DUNG DAU THUC VAT, CAC LOAI HAT TOT CHO BENH NHAN TIEN
LIET TUYEN

Nghién céu méi day cia cdc nha khoa hoc My cho thdy bénh nhéan ung thy tién liét tuyén giai
doan dau cé thé gidm duoc nguy co di cdn va & vong néu ho thay thé céc chét béo tir dong vat
trong thuc phém sang chdt béo cé loi cho stre khde tir thyc vét (nhy ddu 6 liv, dau én t

Nghién cGu méi day cia cdc nha khoa hoc My cho thdy bénh nhéan ung thy tién liét tuyén giai
doan dau cé thé gidm duoc nguy co di cdn va & vong néu ho thay thé céc chét béo tir dong vat
trong thuc phdm sang chét béo cé loi cho stic khde tr thyc vat (nhv déu 6 liu, ddu @n tir cac logi
hat va qué bo).

Nhém nghién cu da thu thap théng tin vé théi quen &n udng cia 4.577 bénh nhén ung thu tién
ligt tuyén & giai doan ma bénh chua di cén. Céc chuyén gia phdt hién viéc thay déi théi quen én
m& dong vét va tinh bt sang céc logi chét béo 6 loi cho stc khde tir rau cu va trai céy cé tac
dyng déng ké lén qud trinh phét trién bénh cling nhu nguy co t& vong. Cy thé, nhiing nguai thay
th& 10% mc tiéu thy tinh bét bdng céc logi chét béo thuc vat gidm 29% nguy co t vong do cén
bénh ung thu tién liét tuyén va 26% ty lé t vong do nhiing bénh khéc. Bén canh dé, viéc an ching
1 ndm cdc logi qud, hat khé (nhu hanh nhén, hat dé, nho khé...) méi ngay gitp gidm 18% nguy
co mdc ung tién liét tuyén va 11% nguy co tor vong mét khi méc bénh.

Tién si Erin Richman gidi thich: "dung cdc logi dau va hat ¢6 loi cho sic khde gitp gia tang chét
chdng 6xy héa trong huyét tvong, gidm luong insulin va ching viém nhiém - nhitng yéu 8 gitp
ngdn chdn sy tién trién cda cdn bénh ung thu tién liét tuyén".

Méi day, céc nha khoa hoc Uc phét hién chét chéng 6xy héa lycopene, mét héa chét tao nén séc
dd cda ca chua, ¢ téc dung lam gidm ching phi dai tuyén tién ligt do tudi tac hodic do dp lyc bén
trong bang quang. Day duoc xem la niém hy vong méi déi véi nhiing quy 6ng gép phdi tinh trang
thudng xuyén "ghé thdm" nha vé sinh, dac biét la vao ban dém.

Theo bdo Anh Daily Mail, mét nghién ciu kéo dai 3 thang dé duoc thuc hién nhdm tim higu téc
déng cua lycopene khi duoc két hop véi cdc hop chdt ty nhién khéc. Theo dé, 57 nam gidi tui tir
40-80 duoc yéu cau udng thudc cé chira hoat chét lycopene hodc gid duoc. Két thic nghién cov,
céc chuyén gia phét hién s6 lan "ghé tham" nha vé sinh vao ban dém cda quy éng da gidm hon
1/3 va chic néing tng thé clia bang quang ciing duoc cdi thién dang ké.

Truéce d6, nghién cu cda Dai hoc Cambridge, duoc gidi thiéu véi Higp hdi Tim mach My, cho
thdy Ateronon — mét loai thyc phdm bé sung c6 cha lycopene nhén tao do céc nha khoa hoc Anh
phdt trién, c6 téc dung cdi thién tinh linh hoat cda mach méu va lam gidm ching xo cing déng
mach. lan Wilkinson, Giém d&c bd phdn thi nghiém lém sang cda Dai hoc Cambridge, cho rang
Ateronon ciing c6 thé giGp gidm nguy co ung thu tuyén tién liét va lam cham tién trién cla bénh &
nhitng ngudi méi dugc chan dodn.



