B| BENH TIEU BUONG TUYP 2 DE MAC THEM UNG THU MAU

Theo mét nghién cu duoc cdng bé trén tap chi Nature Genetics ngay 14/7, khiém khuyét vé DNA
cba nhitng ngudi bi bénh tiéu duong tuyp 2 c6 thé gidi thich tai sao ho lai d& bi méc bénh ung thy
méu hon nhiing ngudi khéc.

>>> Phdt hién hoocmon chiva bénh tiéu duong

Sau khi nghién ctu cdc mdu mdu cia gan 7.500 nguei, trong dé cé 2.200 nguoi bi bénh tiéu
dudng tuyp 2, cdc nha nghién ctu thudce Trung tém Nghién céu Khoa hoc quéc gia Phap va
Trudng Imperial College London (Anh) da phét hién ung thuy méu 6 lién quan dén dét bién t& bao
hay con goi la cdc truang hop méc bénh khdm vé tinh (CMEs). Nhitng dot bién nay c6 the dan
dén viéc mot 56 1€ bao nhéan ban bat thuong hodc nhédn ban thi€u ma gene.

Theo nghién cGu ndy, trong s6 nhitng ngudi méc bénh tigu duong tuyp 2, CMEs cao gdp 4 lén so
véi nhitng ngui khde manh. O ngudi binh thudng, CMEs thudng hiém théy trong nhiing ngudi
tré tudi nhung lai phd bign & nhitng ngudi cao tudi.
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Theo nhitrng nghién ctu truéc dé, cé khodng 2% trong s& nhirng nguoi trén 70 tudi bi dét bign
ndy, lam ho c6 nguy co bi méc bénh ung thy mdu cao gdp 10 lan so véi lia tusi thap hon.

Theo 6ng Philippe Froguel thuéc Trudng Imperial College London - truédng nhém nghién ctu, phét
hién trén c6 thé gidi thich tai sao nhirng ngudi méc bénh tiéu duong tuyp 2 dé bi méc bénh ung
thy mau hon. Truéc dé, gidi y hoc da bigt mai lien quan gitra bénh tigu duang tuyp 2 véi bénh
bach cdu va huyét céu, nhung chua biét nguyén nhén.

Ong Froguel cho biét trong tuong lai, viéc xét nghiém gene c6 thé gitp xdc dinh nhizng bénh nhan
tigu duong tuyp 2 d& mdc bénh CMEs. Nhiing bénh nhén nay s& duoc theo dai sat sao dé phat
hién sém cdc tridu chirng cda bénh bach céu va cé thé duoc diéu tri bang phuong phép héa tri
nhe.

Theo T8 chic Y t& The gi¢i (WHO), trén thé gidi cé 347 triéu nguoi méc bénh tiéu duong, trong dé
khodng 90% la tiéu duong tuyp 2 - 6 nguy co cao méc céc bénh vé than, mét va tim. Bénh tigu
duong la bénh do co the khang thé chuyén héa glucsd trong méu bang insulin. Nhiing ngui béo
phiva it vén dong dé méc bénh tigu duong tuyp 2 va bénh nay thuong xudt hién vao thai ky
trudng thanh.



