XET NGHIEM GIUP PHONG POAN TUSI THO TU SO SINH

Mat xét nghiém don gidn gidp nhan dign "d&u diém chi" héa hoc trong méu cda tré so sinh c6 the
cung cdp cdc manh méi vé stc khde cda ching khi vé gia cling nhu gitp phdng dodn tudi tho cia
ching, theo mét nghién ciru méi.

Cdc nha nghién ctu da phdt hign 22 phén tb ¢6 lién quan dén sy trao ddi chét, goi chung la chat
chuyén héa, c6 thé déng vai tro nhu ddu hiéu ham chi nguy co bénh tét vé sau trong doi méi
ngudi. Khédm phd ndy mé ra trién vong vé mét dang xét nghiém mdu cé thé phdng dodn vé co ché
|60 héa cda mét ngudi cting nhu mé dudng cho nhitng phuong phép diéu tri phong ngra bénh
cho ho.

Gido su Tim Spector thuéc trudng King's College London (Anh) va l& ngudi ding déu nghién céu
nhén dinh, 6ng va céc cong sy da tién hanh xem xét cdc méau mdu hién tdng cda 6.000 cdp song
sinh. K&t qué thu duoc "rat déng ké va thd vi".

Xét nghiém do nhém cla 6ng Spector tién hanh duoc quang céo la: "t6t hon bét ky phvong phép
s@n ¢ ndo hién nay" trong viéc phdng dodn vé tudi tho cia mét ngudi cing nhu s& hivu ich cho
nganh phép y.

Nhém nghién cu da phdt hién sy tap trung 1én hon cda cée chat chuyén héa & nguoi lén tusi.
"Ban c6 thé tién hanh xét nghiém khéng chi xdc dinh ai dé séng lau t6i mic ndo ma con cé tdc do
l&o héa trong tvong lai cda ho", gido su Spector ly gidi.

Mat chdt chuyén héa cé tén goi C-glyTrp duong nhu ¢6 lién quan dén hang loat déic diém, bao
gbm chtc néing phdi, mat dé xuong, dp huyét va luong cholesterol. N6 ciing géin véi cén nding lic
sinh - mét y&u 16 da dugc xem la c6 dnh hudng l6n t6i viéc xac dinh stc khde trong tuong lai.
"Cho t6i nay, céc co ché phdan to gén viéc nhe can loc méi sinh véi sire khde hodic bénh tét cia
mot nguoi khi vé gia van con la bi @n. Tuy nhién, khém phé cda ching t6i da hé 16 mét trong
nhiing cdch thie lién quan dé. Hiéu rd duoc ching rét cude cé the dan téi sy ra doi cda céce lidu
phdp chiva tri bénh lién quan dén l&o héa trong tuong lai", trich nhén dinh cda nhém nghién cou.



